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„Fericiti cei care se pot minuna 
Caci a lor va fi imparatia cerurilor” 
(ceea ce Ii sus a spus 
dar probabil ca n-a auzit nimeni) 




Prefata 


Cartile mele se scriu Tn sesiuni $i vacante 
universitare. Avantajul de a fi profesor... Folosesc 
o formi reflexiva, „se scriu”, deoarece nu am 
sentimentul ca eu le scriu, ci imi apartin ęi Cu atat 
mai putin ci aę fi scriitor sau ceva de genui 
acesta. Nu mai refin ce-am ścris in primele, dar 
ętiu sigur despre cea de fata c5 este a zecea. Suną 
a ceva aniversar, motiv pentru care am hotarat sa 
o disting cumva. Aęa ca i-am dat un format de 
buzunar ęi un nume in consecin{a. 

Deoarece pro fes ia mea este de 
psihoterapeut, m-am lasat purtat de cateva teme 
aparute Tn via^a mea ęi a celor care au avut 
incredere in minę, fara sa §tie la ce se expun. 
Acesta este §i cazul tau. DacS aceasta carte nu 
conęine nici un mesaj pentru tine, n-o vei citi. 
Daca te vei aventura insa, e posibil sa gaseęti 
unele idei atat de strilucitoare ęi de profunde, 
incat sa te fortezi sa le aplici imediat in viata ta. 
Aceasta ar fi, dupa socotinta mea, un fel de a te 
lua prea tarę in serios. Ceea ce, desigur, nu iti 
recomand, intrucat viata e serioasa doar pe 
jumatate. Cealalta jumatate e piina de ridicol §i 
amuzament. Ca-n anecdota'urmatoare: 

„Un nebun se duce la alt nebun §i ciocaneęte la 
uęa. Acela deschide fereastra casei ęi strigS: „Nu 
sunt acasa.” Nebunul 51 prive$te ęi spune: „Atunci 
imi parę bine ca nu am venit.” 
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EUL 


Eul ca proces de identificare 


Psihologia academica s-a tntrecut pe 
sine msaęi in a oferi definitii dintre cele mai 
sofisticate ęi abstracte, a?a cum le sta bine unor 
oameni de ętiinta. Natura, structura, functiile, 
locul ęi rolul in sistemul psihic, nimic nu a fost 
uitat. Daca a$ vrea sa te amefesc inca din 
debutul acestei carti, aę lista macar 20 din 
aceste incercari savante de a punę in cuvinte 
ceva ce este simtit imediat ?i fSrd nici un fel de 
dificultate. Nu o voi face, deoarece mai am 
nevoie de con^tiinta ta reflexiva $i 
binevoitoare. 

Amintesc insa ceea ce parę a fi un 
invariant in aceste conceptii, anume ca Eul este 

un fapt de conętiinta sau un centru al 
conętientului. 

Eul copilului se cristalizeaza putin cate 
pufin, chiar daca multe luni dupa focul naęterii 
el continua sa se simta in simbioza cu tot ceea 
ce il inconjoara. Spre 24 de luni, se parę, 
pronumele „eu” intervine ca autoreferential in 
situatii de putemica implicare personala. Ceva 
mai devreme, copilul se recunoa?te in oglinda. 
Dupa 6 luni, incepe s& intrevada un raport intre 
oglinda ?i reflectarea lui in oglinda, dar abia 
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spre doi ani ęi jumatate (R. Zazzo) notiunea de 
totalitate corporala este dobandita. 

Achizitia unitapi corporale aęaza Eul 
in centrul campului conętiinfei, eveniment ce il 
putem considera ca naętere psihologica a 
individului. Aceasta prima identificare (eu sunt 
corpul) punę bazele largirii ęi imbogatirii 
experientei subiective cu noi ęi noi identificari 
(proprietati, valori, scopuri, pozitii. personale, 
aęteptari, trćliri, strategii de interactiune etc). 
Psihologia cerceteaza in amanunt aceste 
confinuturi psihice, motiv pentru care nu voi 
starui asupra lor. 

Ceea ce ma voi stradui s& demonstrez 
in continuare este caracterul iluzoriu al Eului ca 
entitate separata. §i pentru ca eu vin dinspre 
filosofia orientala ęi psihologia analitica, voi 
folosi termenul Sine ca echivalent pentru tot 
ceea ce exista, adica pentru Intregul sau 
Totalitatea existentei. Prin urmare: Sinele = 
intregul. 

Eul nu este o entitate, ci un proces de 
identificare. Cine se identificS? intregul se 
identifica, aparent, cu partea. Identificarile 
Sinelui se realizeaza la mai multe niveluri, de 
la cele mai grosiere (corpul ęi nevoile lui) spre 
cele mai subtile (emotii, ganduri, aspiratii). 
Astfel se naęte Eul ęi, o data cu Eul, lumea 
iluziei. De ce iluzie? Deoarece identificarea nu 
e niciodata reala. Ea parę a se produce fara a se 
produce in realitate. De aici ęi natura 
paradoxala a Eului, care simultan exista ęi nu 
exista. Ceva asemanator se intampla cu lumina: 
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ea exista (este corpuscul) ęi nu exista (este 
unda). 

Cel care reuęeęte sa rapa vraja ięi 
deplaseazd identitatea, pe ”eu sunt", dincolo de 
granitele solide ale corpului, dincolo de 
granifele subtile ale mintii. dincolo de spafiu ęi 
timp, in Sine. In filosofla indiana, este acela 
care s-a eliberat de lumea fenomenald (de iluzia 
cosmica Maya), devenind un iluminat. El 
continua sa traiasca in lume, dar nu-i mai 
aparpne. 

Pentru Sine, Eul este un instrument sau 
o unealta necesara. El iti permite sa traieęti 
experien(a dualit&pi, inclusiv experienta finala 
a Realitatii Unice sau a Sinelui. Ce inseamna 
experien(a dualitatii? Inseamna toate 
experientele care devin posibile datorita 
instituirii de cdtre eu a imparatiei relativului. 
Ce este imparatia relativului? Este un fel de 
Alice in Jara Minunilor, ceva in care lucrurile, 
situatiile, oamenii par a fi ceea ce nu sunt §i nu 
sunt ceea ce par a fi. 

Din acest punct de vedere, a renunta la 
Eu in sensul de a-ti mortifića trupul sau rnintea 
este o prostie magistrala. Mięcarile a?a-zis 
spirituale care au astfel de obiective produc 
locatari devotap ai stabilimentelor psihiatrice. 

Naęterea lui Eu este simultana cu 
naęterea lui Tu. Intr-un anumit sens, cu fiecare 
Eu care se na?te (se cristalizeaza in conętiinta), 
o noua lume se naęte. Eul il aduce cu sine pe tu 
$i, o data cu acesta, inceputul celor opuse, 
separate sau complementare. Lumina ęi 
intunericul, binele ęi raul, plusul ę.i minusul, 
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toate vin In existenta o data cu Eul. Sinele 
incepe cu fiecare Eu un nou joc de-a v-ati 
ascunselea, prefacandu-se ca este altcineva 
decat este $i cautandu-se la nesfaręit pe Sine 
insuęi pan& tn clipa in care realizeaza iluzia sau 
se retrage din jos pentru a se odihni. 


Functiile de separare §i ataęare 

Cum reu$e§te Eul aceastż performan^a? 

Prin insaęi natura lui, care este aceea 
de a separa. Eul vede lucrurile ca ęi cum ar fi 
separate. El creeaza discontinuitati ęi face 
lucrurile sa para izolate, neconectate unele cu 
altele. In realitate, lucrurile sunt departe de a fi 
separate. Separarea este doar o iluzie. creata de 
Eu. In acest sens, Eul este un marę creator de 
iluzii, iar disparitia lui echivaleaza cu disparitia 
iluziilor §i nu a realitatii. Intr-o camera 
intunecata, franghia incolacita parę a fi un 
ęarpe. Aceasta e iluzia. Daca aprinzi lumina, 
ęarpele/ iluzia dispare, dar franghia/ realitatea 
ramane! 

Exista oameni cu o percepfie mai 
intensa a conexiunilor dintre lucruri. Ei au o 
viziune holista sau ecologica asupra vietii. Ei 
realizeaza ca mai putin copaci inseamna mai 
putin oxigen pentru toata lumea ęi ca mai multe 
deęeuri nereciclabile inseamna o natura mai 
poluatśł pentru topi. 

Pentru terapeutii de familie, este de 
mult timp foarte clar ca o familie 
dizarmonioasa ii afecteaza negativ pe toti 


14 



membrii ei. Cel care dezvolta simptome ęi 
ąjunge la tratament nu este decat veriga cea mai 
fragila ą sistemului. Probleme exista ęi la 
ceilalti, doar ca nu au devenit manifeste. De 
aceea, a vindeca un membru izoiat al familiei e 
o sarcina mai degraba imposibila. 

La fel stau lucrurile intr-un cuplu. 
Cand doar unul vine la terapie, devenind astfel 
mai echilibrat, la celalalt problemele se 
accentueaza. Aceeaęi presiune care inainte se 
distribuia la doi acum ii revine doar celui care 
refuza terapia. 

Spuneam ca Eul este un proces de 
identificare. Este ca ęi cum Sinele sau 
Conętiinta Infmita s-ar autolimita, alegand sa 
priveasca lumea nu simultan din toate punctele, 
ci doar prin gaura cheii. In mod automat, 
datoritS limitelor perceptive, lucrurile vor parea 
izolate. Prin urmare, identificare = limitare = 
iluzie. Eul nu scbimba lumea, ci perceptia 
noastra asupra lumii. 

Dar functia Eului nu se reduce la 
separare. Eul se ataęeaza de obiecte, persoane, 
relatii pe care cauta sa nu Ie piarda, sa le 
conserve sau sa, le intareasca. In felul acesta, 
Eul mcetirca sa impuna peste ordinea naturala a 
lumii propria lui ordine, motivata de interese, 
dorinte ęi nevoi personale. Incercarea Eului e 
sortita eęecului, intrucat nu te poti opune decat 
temporar curgerii naturale a vietii. Opozitia 
Eului fafa de procesul natural al vietii ęi 
incercarea de a-l contro la izyorata din negare ęi 
ignoranta nu aduce decat o cantitate ametitoare 
de suferinta inutila. Daca oamenii ar putea 
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accepta ca viata mdeparteaza obiectele sau 
persoanele, ca parte a unui subtil $i neśfaręit 
proces de echilibrare a lumii, mulfi terapeufi ar 
trebui sa urmeze curśuri de reconversie 
prófesiOftala. 

Rafiunile pentru care viata face sa 
dispara fiinte ?i lucniri ramań practie 
necuiioscute pentru Eu, singurele Iui fntrebarl 
fiind: „De ce tocmai mie? De ce tui altora? Ce 
am facut ca śa merit a§a ceva?” 

Tocmai pentru a preintampiria 
pierderea ?i a se apara de nesiguranta $i frica 
indUse de separare, Eul doreęte sa controleze, 
sa domine §i sa posede. Aceśta e felul Eului de 
"a iubi" fiin^ele ęi obiectele. Orice relatie 
generatoare de tensiune intre doi oameni se 
reduce, in ultima instanta, la aceste nevoi ale 
Eului. 

Eul nu are incredere in fluxul vietii. 
Este ferm convins ca, daca s-ar incredinta 
curgerii naturale a vietii, §i-ar pierde 
integritatea §i ar rata obiectivul sali principal: 
supravietuirea / continuitatea. In Noul 
Testament, aceasta strategie eronata a Eultii 
este subliniata in cuvintele: „Caci cine va voi 
sa-?i scape sufletul il va pierde, iar cihe va 
pierde sufletul sau pentru Minę, acela il va 
scapa.” (Matei 8, 35) 

Caętigui este evaluat ca bun, pierderea 
este evaluata ca rea. Ca atare, Eul actioneaża 
pentril a obwinę caętigul ?i a evita pierderea. El 
se agata literalmente de Oameni, relatii sau 
obiecte pe cafe le considera „bune”, 
straduindu-śe diii greu sa nu le piarda. Marea 
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Iui problemd aici deriva din incapaeitatea 
functionala de a vedea ca a caętiga ęi a pierde 
sunt doua fatete ale aceluiaęi proces. Aęa cum 
fetele unei monede nu exista decat impreuna, la 
fel a caętiga nu exista fara a pierde. 

Este imposibil sa caętigi ceva fara sa 
pierzi alteeva, dupa cum e imposibil sa fi 
pierdut ceva fara sa fi caętigat altceva in 
schimb. Nu ętiu alpi cum sunt, dar eu, cand 
sunt perfect conętient intr-o situatie oarecare de 
binomul caętig/pierdere, am un sentiment cu 
totul special, un fel de detaęare euforica, pe 
care, ca sa ma dau marę, II asociez cu 
transcenderea ęi contactul cu Absolutul. 

In terapie, acceptarea unei pierderi este 
doar jumatate din munca. Cealalta jumatate a 
stradaniei se concentreazŁ pe identificarea ęi 
acceptarea caętigului. Unii clienp, la inceputul 
travaliului, nici macar nu visau aceasta 
altemativa, motiv pentru care sunt extrem de 
placut surprinęi cand o realizeaza. 

Pierderea copilariei inseamna caętigul 
adolescentei, pierderea vietii de unul singur 
inseamna caętigul parteneriatului, lar pierderea 
unui pdrinte inseamna- caętigul unei viep 
independente. Intr-un univers in care constanta 
nu e decat schimbarea, łucrarile trec de la unul 
la altul, se uzeaza sau se distrug pentru a face 
loc altora noi, iar persoanele trec dintr-un 
spatiu in altul, murind intr-un loc pentru a se 
naęte instantaneu in altul. 

Cand Eul accepta aceasta lege, el se 
poate in sfaręit elibera din tensiunile 
reprezentate de amenintarea- pierderii ęi 
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necesitatea caętigului. trebuie se transforma in 
prefer. In loc sa ma simt constrans sS caętig o 
mie de dolari pe luna (constrans de propriile 
aspirapi, de sotie, de copil), prefer sa caętig o 
mie, dar daca asta presupune compromisuri 
inacceptabile, ma simt OK ęi cu mai putin. 

Lucrurile/persoanele vin ęi pleaca tot 
aęa cum soarele rasare ęi apune. Eul care se 
agata devine prizonierul lucrului sau persoanei 
de care se agata. Motivapa; lui este frica, iar 
fundamentul fricii: este ignoranta; Eul 
realmente nu vede caętigul din pierdere ęi nu 
poate accepta noaptea, care nu face decat sa 
anunte o noua zi. 

Dep e minunat de simpla, multi 
oameni nu inteleg aceasta lege. Unora le 
trebuie chiar 1-2 ani de terapie pentru a da 
drumul trecutului (acceptarea pierderii) ęi a 
se deschide spre prezent (acceptarea 
caętigului). Momentul in care se intampla este 
aproape magie ęi merita sa te faci terapeut 
macar pentru a asista la cateva astfel de clipe 
de iluminare. 

Cand functionezi detaęat de caętig/ 
pierdere, Eul este conectat la Sine., Sinelui nu-i 
lipseęte nimic, intrucat este totul, prin urmare 
nu are nici un fel de nelinięte. Sentimentul de 
siguranfa este incredibil. Nu-ti mai faci griji 
pentru nimic ęi renunti la controlul care te fScea 
sa lupti cu forta universalS a vietii, care tine 
totul in echilibru. Aceasta nu inseamna ca devii 
dezinteresat ęi nu mai actionezi pentru nevoile 
tale, ci ca ai o atitudine mai relaxata fata de ele. 
Cand Intelegi ca trandafirii nu infloresc iama, 
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iar copiii nu se nasc dupa 3 luni, renunti la 
efortui inutil de a face aceste lucruri sa se 
intample. Conectat la viziunea armonioasa a 
Sinelui, intelegi, ca §i Ecleziastul, ca exista un 
timp pentru toate. Lucrurile §i fiintele apar §i 
dispar dupa ritmuri pe care doar Sinele le 
cunoaęte ęi le regleaza, iar cel mai inteligent 
mod in care pop acpona este sa accepti aceste 
ritmuri in loc de a incerca sa le schimbi. Pentru 
ca a incerca sa le schimbi este nebunie curata. 

Priyit din alta perspectiva, Eul este un 
ghem de amintiri, idei ęi imagini tinute 
impreuna de liantul memoriei. Cand spui ,,eu”, 
te referi la amintirea tuturor experientelor pe 
care le-ai avut, indiferent daca mai eęti sau nu 
conętient de ele. 

Cum pe lumea aceasta nici macar doi 
fulgi de zapada nu sunt identici, amintirile 
Eului sunt atat de personale, incat creeaza o 
lume cu totul particulara, in care nimeni 
altcineva nu se poate regasi altfel decat partial. 
Aceasta lume constituita din „al meu/a mea” 
creeaza sentimentul de identitate, pe de o parte, 
sepanł, limiteaza ?i contracta conętiinta, pe de 
alta parte. 


Nume $i forma 

Eul personal devine cu neputinta de 
asimilat sau impartaęit cu altceva sau altcineva. 
Nucleul, lui perceptibil este corpul, impreuna cu 
ansamblul tuturor rolurilor pe care o persoana, 
cu sau fara voia ei, le joaca in societate. Din 
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punct de vedere al rolurilor, Eul e doar o 
constructie sociala. lar din punct de vedere al 
corpului, Eul e doar o forma. 

Unele traditii spirituale patrunzatoare 
au sesizat cu claritate ca dincolo de nume §i 
forma nu mai exista Eu, ceea ce nu mai 
inseamna ca totul se termina. Dincolo de 
nume/ forma, incepe Realitatea Absoluta 
(Sinele), pe cand lumea de aici, compusa 
exclusiv din nume ?i formę, este o realitate 
inęelatoare, adica o iluzie. Dar, la o privire mai 
atenta $i in chip cu totul paradoxal, realitatea 
$i iluzia sunt una §i aceeaęi. Sau, cum se spune 
in budism, Nirvana ęi Samsara sunt identice. 
Pentru cel care a patruns prin inteligenta 
intuitiva natura realitatii, contrariile sunt 
unificate. Numele $i formele continua sa existe, 
dar i?i pierd puterea lor iluzorie. Aęa cum un 
val i?i descopera apartenenta la ocean, Eul ięi 
descopera apartenenta la Sine. Cum spunea un 
marę intelept acum 2 000 de ani: „Eu ?i Tatal 
Meu una suntem.” (Ioan 10, 30) 

Dar, din clipa in care ięi percepe natura 
pro funda, valul nu dispare ca prin farmec. El 
mai poate avea inca multa treaba de facut 
inainte ca oceanul sd-l absoarba complet. In 
acelaęi fel, cel care intelege natura iluzorie a 
Eului nu dispare intr-un vartej misterios de 
lumina, ci continua sa fiinteze in lumea 
experientelor relative, de unde nu lipsesc 
durerea ęi suferinta. Un maestru Zen a fost 
foarte relevant in aceasta privinta. Intrebat cum 
se simte dupa iluminare, el a raspuns: „La fel 
de mizerabil ca inainte.” 


20 



In lumea numelui ?i formei, procesul 
de identificare cu ceea ce gandeęti sau ceea ce 
simti este curent. Dar sentimentele $i gandurile 
nu e§ti tu, nu-ti apartin pe, ci rolului pe care il 
joci la un moment dat. adica „numelui” tau. 

Cand matrezesc dimineata, imi privesc 
corpul $i imi aduc instantaneu aminte ca este 
asociat cu cuvantul Adrian. lar in jurul 
cuvantului Adrian roiesc un numar nedefmit de 
amintiri. §i daca cineva ma intreaba: Cine eęti 
tu?, ii raspund: Sunt Adrian Nuta. Dar cine 
voi fi cand acest corp va fi devenit oale ęi 
ulcele (sa presupunem, peste 100 ani din acest 
moment) ęi.cine voi fi peste 10 000 de ani din 
acest moment, cand amintirile din aceasta viata 
sc vor fi estompat defmitiv, mai aleś ca nici 
acum nu am o memorie prea stralucita. $i oare 
cine am fost cu 2 000 de ani inainte de łunie 
2003? Cu siguranta n-am fost Adrian Nuta, 
deoarece istoria ar fi consemnat marele 
eveniment. 

Dupa cum vezi, prietene, doar Eu Sunt 
ramane neschimbat pe firul timpului, pe cand 
toate determinarile (nume + formę) asociate lui 
Eu Sunt apar ęi dispar, se nasc ęi mor, se 
schimba fara incetare. §i atunci, de ce sa ne 
mai miram cand Moise il intreaba pe Ialive cine 
sa le spuna oamenilor ca este, iar Iahve, care 
tocmai terminase rationamentul de mai sus, 
rdspunde: „Spune-le ca eu sunt cel ce sunt.” 
Aceeasi idee, dar cu alte cuvinte, este 
exprimata in filosofia Upanięadelor, cand se 
afirma ca Atman (Sinele individual) si 
Brahman (Sinele cosmic) sunt identice. 
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Aceasta realizare, cand se produce, ne 
permite sa intelegem ca toata lumea are ceea ce 
noi avem. adica Intregul/Sinele. La acest nivel, 
nimeni nu este superior sau inferior, mai bun 
sau mai rau, pentru motivul destul de simplu ca 
toti sunt unul. Cand oamenii actioneaza de la 
acest nivel de intelegere. acpunile lor devin 
perfect integrate in armonia cosmica. Aceasta 
nu este echivalent cu a crede ca sunt dragSlaęi, 
atenti $i binevoitori cu toata lumea sau ca se 
łasa manipulati $i exploatafi. Oricat ar parea de 
inacceptabil a actiona integrat poate insemna ęi 
a distruge, dar nu gratuit, ci pentru a punę ceva 
mai bun, mai elaborat sau mai fhimos in loc. 
Panteonul hindus, prin zeitati de tipul Kali sau 
Shiva, exprima exact aceasta idee. Un parinte 
care i?i altoieęte copilul ce se pregateęte sa 
decoleze din balconul aflat la etajul 5 este mult 
mai integrat decat parintele care il incurąjeaza 
sa-ęi ia zborul, convins fund de irealitatea 
lumii. Profesorul care ii sanctioneaza pe 
studenti pentru ca nu-ęi pun mintea la 
contributie este mult mai integrat decat 
profesorul care Ie recompenseaza capacitatea 
de a reproduce propria lui gandire, confinuta 
intr-o carte pe care studentii sunt obligati sa o 
cumpere. lar politicianul care accepta 
finan|area intreprinderilor nerentabile nu este 
deloc mai integrat decat cel care le inchide, 
trimitand oamenii in ęomaj. 

La o alta scara, infelegerea ca toti 
suntem unul inseamna a nu arunca mucul de 
tigara pe strada ęi a strange excrementele de pe 
urma cainelui tau. Mai pe scurt, inseamna a 
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face curat !n urma ta (ęi a extensiilor tale), 
deoarece nimeni nu este obligat sa-ti stranga 
resturile sau deęeurile, asta daca nu cumva ai 
pana in doi ani sau un tip sever de handicap. §i 
cand ma gandesc la etema ęi fascinanta noastra 
tara, sincer sa fiu, nu ma pot decide pentru 
ipoteza handicapuiui sau a regresiei 
psihologice, 

Revenind in sfere mai filosofice dupa 
acest excurs anal, cred ca ar fi interesant sa 
observi cum gandurile din mintea ta, la un 
moment dat, nu sunt ale tale, ci ale rolului pe 
care il joci. Cand te gandeęti daca juniorul va 
respecta ora de venire acasa sau ięi va face 
tema la timp, nu tu eęti acela care are aceste 
ganduri. Tatal le are. Cand te gandeęti cat de 
mult conteaza partenera ta pentru tine sau daca 
va fi multumita de darul pe care il pregdteęti, 
din nou, nu tu eęti acela care are aceste ganduri. 
Sotul le are. In sfaręit, in practica mea, cand 
ma gandesc la dificultafile psihologice ale unui 
client ęi incerc sa identific ecuatia psihologica, 
nu eu am aceste ganduri. Terapeutul le are. 

Majoritatea rolurilor pe care le jucam 
sunt utile ?i fac lumea sa mearga mai departe 
chiar daca uneori par ca o Jin pe loc sau o dau 
inapoi. Indiferent insa de succesul repurtat in 
marele spectacol al viefii, vine o zi (sau o 
noapte) cand oricare dintre noi se confrunta cu 
ghicitoarea „cine sunt eu?” lar raspunsul la 
ghicitoare nu are nici o legatura cu rolurile 
jucate, cu performanta, succesul sau eęecul in 
exercitarea lor. 
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Raspunsul la intrebare ne solicita sa 
mergem dincolo de roluri (care sunt doar nięte 
nume: tatal, sopli, terapeutul etc.) Chiar acum, 
cand citeęti, ętii cine se afla in spatele rolului 
tau de- cititor extaziat, critic sau sceptic? II poti 
vedea pe cel care vede literele, cuvintele ęi 
paragrafele? II poti simti pe cel care simte 
bucuria infelegerii, compasiune pentru nięte 
idei atat de bizare sau greutatea intoleranfei? 
§tii cine eęti tu? Cine se afl5 dincolo de 
numele (rolurile) ęi forma (corpul) ta? Eęti in 
contact cu aceastd natura ultima, cu acest 
fundament al fiinfei tale? $i oare ce ar fi daca 
fundamentu! fiinfei tale, cel care citeęti, ęi 
fundamentu! fiintei mele, cel care scriu, ar fi 
unul ęi acelaęi fundament? N-ar fi ca un joc 
de-a v-ati ascunselea, jucat de Sine cu Sine 
insuęi? §i daca ma intrebi cu ce scop, te invit sa 
te duci la un copil ęi sa tl intrebi cu ce scop se 
joaca. Probabil cd nu-ti va spune, dar nu e 
exclus ca, in sinea lui, sa se minuneze de o 
intrebare atat de prosteasca. , 

Oamenii care se identificS putemic cu 
nume/roluri ęi formę sunt profund perturbati 
atunci cand respectivele nume ęi formę se 
schimba sau dispar ca urmare a curgerii vietii 
printre malurile timpului. Femeia de 30 de ani 
se uita in oglinda ęi tanjeęte dupa chipul sau 
greutatea de la 20 de ani. Deoarece felul ei de a 
se sim|:i „eu” e strans legat de o forma, e 
hotdratS sa contribuie la prosperitatea 
producatorilor de cosmetice ęi a specialiętilorin 
chirurgie plastica. Alti oameni sufera pentru ca 
timpul le-a rapit rolul de director/ęef, 
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propunandu-1 la schimb pe cel de subordonat/ 
pensionar. Ei ięi derivau identitatea din „a 
conduce” §i nu se pot obięnui cu „a executa” 
sau „a sta degeaba” Unii parinti ąjung fn 
pragul nevrozei cand copiii sunt pe punctul de a 
pieca de acasa ęi recurg la cele mai 
neverosimile stratageme pentru a-i repne 
„macar inca un an” Eul lor este identificat ću 
rolul de parinte. Alte persoane se 
dezechilibreazd cand cei la care tih divorteaza, 
ii pardsesc sau mor. Eul lor se blocase in rolul 
de partener (sot / sotie). 

Orice schimbare ne stimuleaza sa ne 
examinam identiflcarile pentru a afla cińe 
suntem in realitate. Identiflcarile sunt 
temporare §i, mai devreme sau mai tarziu, 
suntem constranęi sa renuntdm la ele. Acest 
proces va fi dureros daca ne-am obięnuit sa 
credem Cd suntem identici cu rolurile pe care le 
jucam ęi va fi elegant $i u§or daca intelegem cd 
rolurile sunt asemenea unor haine la care 
renuntam cand se uzeaza sau gasim altele mai 
frumoase. 


Imaginea de sine 

lar cand spun roi nu ma refer doar la 
rolurile sociale. Ma refer la toate acele seturi de 
a gandi, a simti $i a ac{;iona care ne defmesc ęi 
pe baza carora ne construim imaginea de sine. 
Deoarece Eul asta ?i este: o imagine. 

Te-ai intrebat vreodata de ce 

televiziunile, fara nici o exceptie, ne 
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bombardeaza in programele de ętiri cu 
infractiuni, crime, hotii, inęelatorii sau maręavii 
la nivel inalt? Audienta cere asta, spun 
directorii de programe. Dar de ce audienta cere 
tocmai asta ęi nu vrea ętiri pozitive, informatii 
despre oameni ęi fapte bune? De ce jumalele nu 
incep cu reportaje despre actiuni nobile ęi 
dezinteresate, cu relatari despre oameni care 
creeaza in jurul lor frumusete ęi bucurie? De ce 
trebuie sa afli zilnic cat de intunecaji, siłlbatici 
sau primitivi pot fi unii oameni? 

Raspunsul nu e deloc vanare de vant. 
Pentru a supravietui, Eul are nevoie de 
comparatii. Cand in jurul tau sunt atatea 
crime, violuri sau violente, tu, cel care iei nota 
de ele, incepi sa te simti bine. Poate ca 
inconętient te consideri chiar un sfant! Nu mai 
e necesar s& te examinezi, sa iti intorci privirea 
asupra ta pentru a te cunoaęte. E suficient sa 
priveęti in afara ta, la te!evizor sau in ziare, 
pentru a-ti construi o alta imagine: imaginea 
de sine. Dar aceasta imagine nu se dezvolta din 
realitatea ta, ci din realitatea ąjtora. Con?tiin|a 
investigativa nu poate sta suspendata. Are 
nevoie de un obiect. Pentru ca nu vrei sa fii 
acest obiect, singura 5 ansa este sa te focalizezi 
pe ceilalji. Este o ęmecherie perfecta. Nu vei ęti 
niciodata daca nu cumva contii ęi tu semintele 
vicleniei, minciunii sau agresivitafii, dar le vei 
putea vedea ęi condamna la ceilalti. Inca de 
dimineata, televiziunea te ajuta in acest proces 
crucial de autoconservare a propriei imagini. Ai 
materiał din belęug pentru critica, motiv pentru 
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care nu marai In front §i iti plateęti conętiincios 
cablul. 

Mi-am amintit o anecdota: 

Dupa o calatorie cu peripetii, Scufita 
Roęie ajunge la bunica ei, in padure. Dar lupul 
cel rau fusese mult mai rapid. El o mancase 
deja pe batrana, se imbracase cu hainele ei ?i 
a$tepta liniętit sa-$i completeze pranzul. 

Scufifa Roęie, intrand in casa ?i 
observand ceva diferit, nu s-a putut abtine sa nu 
exclame: 

- Bunico, dar ce ochi mari ?i roęii ari! 

- Ca sa te vad mai bine, scumpa mea 

nepoata. 

- §i ce nas marę ai! 

- Ca sa te miros mai bine, draga mea. 

- $i mainile, cat de mari sunt! 

Ca sa te imbratięez ai bine, copila 

mea. 

- Bunico, dar ce mult par ai pe maini! 

Auzi, ai venit aici numai ca sa ma 

critici? 

In acest sens, Eul nu este real sau are o 
realitate de gradul doi. Intrucat nici o imagine 
nu apare in oglinda daca mai intai nu se afla 
ceva in fata oglinzii. Imaginea din oglindd este 
"reala”, dar nu atat de reala ca obiectul sau 
persoana oglindita. 

Daca oglinda reflecta realitatea din fata 
ei, atunci Eul pe cine reflecta? Evident, 
realitatea din faja lui. Cine este aeeasta 
realitate? Este Sinele, a?a cum este el „prins” in 
cadrele limitate ale Eului. In functie de calitatea 
suprafejei lor, oglinzile distorsioneazamai mult 
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sau mai putin realitatea. Eul face exact acelaęi 
lucru. In functie de gradul lui de transparent 
puritate, permite o reflectare mai muit sau mai 
putin fidela a Sinelui. Cu cat este mai pur Eul, 
cu atat Sinele se reflecta mai clar. 

Insa, oricat de ffumoase sau perfecte ar 
fi imaginile din oglinda, ele r&man doar 
imagini. Reflexia e una, realitatea, altceva. Una 
este sa o vezi pe Liv Tyler in „oglinda” 
televizorului sau marelui ecran ęi cu totul 
altceva in realitate. Una este sa vezi un tort de 
ciocolata in oglinda ęi altceva e sa fie in fata ta, 
chit ca lipsesc lingurpele. Ceea ce vreau sa 
spun este ca, in comparape cu realitatea 
Sinelui, imaginea Eului ięi pierde orice 
semnificape. Nimeni nu mai e interesat de 
pietricele colorate atunci cand descopera 
diamantele. Dar nimeni nu va renunta la 
pietricele inainte de a vedea cu ochii lui sau 
mScar de a crede ca pietrele prepoase exista cu 
adevarat. 

Cei care nu au descoperit sau nu cred 
ca exista rubinul, safirul sau topazul se chinuie 
sa-ęi confecponeze un Eu cat mai atragator. 
Este felul lor de a colecpona pietricele colorate, 
adica prestigiu, popularitate, avere, statut, 
putere. La un nivel mai pupn grosier sunt cei 
care se straduiesc sS. fie buni, altruięti, blanzi, 
optimięti sau iubitori, excluzand din Eu toate 
acele caracteristici, trasaturi sau pulsiuni care 
nu se ridica la inalpmea acestor standarde. 


28 



Mori pentru a renaęte 


Indiferent de nivel (grosier/rafinat) 

?i unii, ęi altii sunt blocati in nisipurile 
mięcatoare ale Eului. Indiferent de mijloace 
(primitive/subtile), Eul. continua sa-si atinga 
scopul, anume, de a se reproduce/a supravietui. 
lar natura acestui obiectiv al Eului arunca 
lumina asupra „liranei” ce-i permite Eului sa 
supravietuiasca. Eul se hraneęte cu timp. Mai 
precis, Eul este „alimentat” de trecut ?i viitor, 
viitorul nefiind pentru Eu decat o proiectie a 
trecutului. Eul se teme de un viitor necunoscut, 
proaspat sau nou, de?i poate sustine sus ?i tarę 
eontrariul. Pentru a-?i maximiza ęansele de 
supravietuire. viitoml este gandit ca o extensie 
a trecutului. Cand viitorul imprevizibil se 
revarsa peste Eu, acesta e copleęit de frica. lar 
in ce prive?te prezentul, lucrurile sunt ?i mai 
neplacute. Eul traieęte in trecut $i viitor, dar 
moare in prezent. Eul nu poate supravietui in 
aici ?i acum, motiv pentru care starea de a fi 
prezent este evitata prin toate mijloacele 
posibile. 

Toate tehnicile spirituale autentice (§i 
extrem de putine curente terapeutice) urmaresć 
aceasta experien^a de a fi aici ?i -. acum, 
experienta in care Eul moare, dar, surpriza, 
Sinele se iraęte. Aceasta este faimoasa „nastere 
din nou” atat de putin Inteleasa in cre?tinism. 
„Caci cine nu se va naęte din nou nu va intra in 
Imparatia Cerurilor.” (loan 3, 3) A muri pentru 
a rena?te nu se refera la' trup, nici macar la 
sufi et, ci se refera la moartea in lumea iluziei 
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(Eul) pentru a renaęte in lumea realitatii 
(Sinele). Ceea ce moare sunt identificarile cu 
numele ęi forma. Altfel spus, moare iluzia ca 
eęti un val separat de ocean ęi se naęte 
infelegerea ca eęti conectat cu tot ceea ce 
exista, intelegere ce aduce, trebuie sa recunosc, 
o extrem de nesuferita responsabilitate pentru 
tot ceea ce urmeaza sa faci. Pe deasupra, exista 
ęi reversul: tot ce fac ceilalti se reflecta in cele 
din urma ęi asupra ta. $i atunci, zi ęi tu, care e 
cea mai simpla cale de a fenta aceasta 
formidabila chemare la conętienfa ęi 
responsabilitate? Aceea de a crede ca eęti 
separat, ca aceasta retea de legaturi ęi relatii 
este doar o inchipuire. Astfel, cei a caror minte 
s-a dezvoltat suficient pentru a se intreba „Cine 
sunt eu?” dau cele mai previzibile raspunsuri: 
numele (Eu sunt Andrei) sau forma / rolul (Eu 
sunt studenta/ inginer/ creętin-ortodoxa/ batran/ 
hamica/ femeie) ęi evita neverosimilul raspuns: 
„Eu sunt una cu tot ceea ce exista.” 

Din pącate, in raspunsurile multiple de 
mai sus exista o foarte, foarte mica problema. 
Sunt partiale. Eu sunt Adrian Nuta, intr- 
adevar. Sunt profesor la Facultatea de 
Psihologie, nu sunt prea hamic ęi categoric nu 
sunt femeie. Dar sunt ęi una cu tot ceea ce 
exista. Asta inseamna ca toate actiunile mele 
influenteaza sau afecteaza tot ceea ce exista, 
inclusiv marginile Cosmosului, situatie ce ma 
face sa m & simt destul de important, dar mai 
inseamna ęi ca orice altceva sau altcineva din 
Univers md influenteaza sau ma atinge, situafie 
ce maingrijoreaza intr-o anumita masura. 
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Spus altfel. noi toti suntem ca nięte 
pietncele aruncate intr-un lac. Undele create se 
propaga pe intreaga intmdere a lacului. Tot 
ceea ce fac produce vibratii, iar aceste vibratii 
ii afecteaza pe altii, care la randul lor ii 
afecteaza pe altii, ęi tot a$a intregul Univers 
reverbereaza de faptele mele. lar eu, ca sa fac 
totul echitabil, reverberez de faptele intregului 
Univers, 

Probabil realizezi §i tu, daca viata este 
o asemenea tesatura de legaturi $i totul este 
cu dus intors, e nevoie de cevaęilea vigilenta. 
Nu degeaba §i Iisus ne indeamna: ,,Vegheati.” 
(Marcu 13, 33) lar vigilenta/ veghea/ aien(ia se. 
aplici la tot ceea ce inseamna vibratii, adica de 
la comportamentele cele mai vizibile pana la 
trairile ?i gandurile cele mai subtile. Cine sa 
aiba chef de un asemenea nivel de atenpe sau 
con§tientizare? Este mult mai confortabil sa 
dormi, precum atat de umanul Petru in Gradina 
Ghetsimani. 

Colac peste pupaza, daeS nu existą 
separare, iar eu sunt una cu tot ceea ce exista, 
inseamna ca ceea ce ii fac altuia, intr-un fel, 
imi fac mie insumi. Oare de-aia o fi spus Iisus: 
„Adevarat zic voua, intrucat ati facut unuia 
dintr-ace§ti frati ai Mei, Mie Mi-ati facut.” 
(Matei 25;; 40). Sau o chestie ęi mai 
ingrozitoare. Hai c-o §tii, aia cu aproapele. Deja 
ma trec fiorii in calitate de Eu cand ma gandesc 
ce s-ar intampła daca i-ar trece cuiva prin cap 
sa practice constant acest tip de invataturi 
intalnite nu doar in creętinism,. ci ęi in alte 
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tradijii spirituale (evident, cu conditia ca 
aproapele sa fie de aceeaęi religie!). 

Conform acestei perspective asupra 
vietii, dincolo de orice identificari temporare, 
dęci dincolo de Eu, noi toti suntem unul/una. 
Ceea ce imi pennite sa spun, parafrazandu-1 pe 
un tip celebra (de care tot amintesc, deoarece 
imi e drag): „Eu ęi Mama Mea una suntem.” 

Implicatiile acestei intelegeri sunt 
uriaęe, motiv pentra care i^i las tie, aproapele 
meu, raiul/infemul explorarii ęi gestionarii lor. 
Ai totuęi grija, intrucat suntem in aceeaęi barca: 
lar daca ai decis sa amani acceptarea 
caracterului unitar ai existentei, optand pentra 
credinta in separare, n-am ce sa fac, lti respect 
aceasta alegere. Te pot informa insa despre 
unele dezavantaje ale separarii. 

Ai vazut vreodata un mele retras iń 
cochilia lui? Sau o broascS testoasa intr-un 
puseu de introvertire? Cam a$a e cu separarea. 
Separarea exclude. Construieęte ziduri. „Al 
meu” versus „al tau” Excluderea confera 
siguranta. Nu durabila, dar mai buna decat 1 
nimic. 

Ai vSzut ce faci cand ti-e frig ęi n-ai 
nimic la indemana? Te strangi in tine insuti. 
Te contracti. Aęa este ęi Eul: un fel de 
contractie. Eului ii este frig. Frigul lui' se 
ntuneęte frica. De cine se teme? De non-Eu, de 
celalalt, de necunoscut. Obiectivul Eului este 
continuitatea, iar non-Eul este o amenintare 
virtuala la adresa acestei continuitati. $i atunci, 
non-Eul periculos este fie tinut la distanta 
(„Acesta e teritoriul meu. Tu n-ai voie pe el.”), 
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fie incorporat/ posedat (Obiectele sau 
persoanele devin parti ale Eului; de pilda, 
eineva care se identifica cu malina, telefonul 
mobil sau umbrela lui este realmente ranit 
atunci cand acestea se strica sau sunt furate). 

Intrucat non-Eul este imens, prepil 
piatit de Eu pentru asigurarea continuitdtii sale 
este de asemenea imens: insecuritatea 
continua. Un Eu impacat sau senin este o 
contradictie in termeni. Eu = frica. Eu sunt 
aici, tu eęti acolo. Cum aę putea sa ma preocup 
de binele tau daca nu sunt sigur de binele meu? 
Cata vreme ma percep separat de tine, tot ce 
fac, fac pentru minę. Chiar daca fac ceva pentru 
tine, ceea ce vizez este beneficiul meu. Eu sunt 
pe locul 1. 

Prin urmare, nu exista nimic 
dezinteresat? O sa te surprind: nu exista! Chiar 
ęi atunci cand Eul este transcens (in limbaj 
psihologic, Eul e conectat la Sine), deoarece 
ceea ce-ti fac imi. fac de fapt mie insumi. 
Diferenta fa(a de cazul anterior sta in 
conętientizare. In acest caz, sunt conętient ca 
Eu §i Tu suntem in ultima instanta identici ęi 
imi pasa de sentimentele tale. In celalalt sunt 
convins ca eu ?i tu suntem separaji/ diferiti ęi 
nu prea ma intereseaza ce simji. 

In relatiile interumane, a-ti pasa de 
bunastarea launtrica a cuiya, mai larg, de 
nivelul lui/ ei de evolufie, ajutandu-1 cand te 
solicita, se numeęte iubire. Iubirea asta are o 
functie foarte interesanta: atenueaza separarea 
§i, la limita, unifica. E ceva foarte mięto! Cand 
iubeęti, te extinzi spre celalalt, te deschizi, il 
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łasi sa te patrunda, ii imbratięezi. Distanta 
scade tot mai mult ęi poti ajunge sa te vezi 
continut in celalalt. Felicitari! Tocmai ti-ai 
transcens Eul. Chiar ?i ca experienta temporara, 
merita sa o traieęti. §i, din cate am observat 
iscodind lumea, iń adancul lor, oamenii 
tanjesc dupa experienta unificatoare a 
iubirii. In ce ma prive$te, tara§-grapi§ o practic 
ęi eu ęi-mi place la nebunie sa vad oameni 
iubindu-se. $i daca n-ar fi nepoliticos, m-a§ 
holba mai mult la cei care se tin de mana sau se 
saruta in public. 


Presupozitii culturale 

Mai exista inca o perspectiva din care, 
privind, putem intelege cu uęurintó caracterul 
iluzoriu al Eului ca entitate separata. Este vorba 
de o perspectivd culturald pe care noi toti o 
impartaęim fara a-i fi analizat foarte atent 
presupozitiile. Aceste presupozitii ne sunt 
predate in procesul invatarii limbajului, adica 
intr-un moment cand mintea noastra, din punct 
de vedere psihologic, se afla intr-un stadiu de 
dezvoltare (stadiul preoperational, conform 
teoriei dezvoltarii cognitive a lui Piaget) in care 
nu e capabila de operatii mintale reversibile. 
Fiind asimilate intr-un stadiu atat de timpuriu, 
nu e de mirare ca nu mai sunt conętientizate, ba 
mai mult, sunt considerate ca fiind de la sine 
intelese. 

Prima presupozifie, mai superficiala, 
este de tip lingyistic. Structura propozitiilor ęi 
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frazelor este de o asemenea natura, incat orice 
predicat (verb, actiune) trebuie asociat cu un 
subiect (substantiv, lucru). Nu poti sa spui 
„merge” fara sa te referi intr-un fel sau altul la 
„cineva” sau „ceva” care merge. Dar aceasta 
presupunere ca pentru orice actiune exista un 
agent al ac fi unii este doar o conventie 
gramaticala. Ea nu are acoperire in realitate, 
intrucat orice eveniment din Univers presupune 
interacfiunea simultana a unei mulpmi de 
variabile. Doar din ratiuni de uęurintd a 
exprimarii, din aceasta multime de yariabile 
este selectata una, !n calitate de agent al 
actiunii. „Adrian serie o carte minunata” este 
doar o descriere extrem de aproximativa a ceea 
ce se intampla aici §i acum. La aceastd actiune 
participa o foaie alba A4, biroul, un scaun 
rotitor, un pix Parker, liniętea noptii de afara, 
lumina din camera, gandurile lui Alan Watts de 
acum 50 de ani, priceperea unor oameni care au 
produs roęii, castraveti ęi branża (ultima mea 
masa), regulile din invatamantul superior (care 
ii obliga pe studenti in luna iunie sa studieze pe 
cont propriu, eliberandu-i pe profesori de rutina 
cursurilor $i seminariilor) ę.a.m.d. §i atunci, 
cine serie de fapt aceasta carte? $i dupa ce ea 
va zgudui minfile cititorilor, cine va primi 
recompensele §i sanctiunile? Dupa cum vezi, a 
cauta un agent unie pentru orice fel de acfiune 
reprezinta o incercare reuęita doar in planul 
exprimarii verbale §i un e?ec stralucit in planul 
realitatii concrete. In anumite situatii, 
simbolistica lingvistica §i-a recunoscut limitele, 
dovada ca pentru aefiuni preeum ploua, ninge 
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sau se innoreaza nu se mai cauta un ploitor, un 
ningator sau un innoritor. Vrajiti de limba], 
eęuam a conętientiza ca ceea ce e valabil in 
meteorologie (mai multi factori participa la 
acelaęi fenomen) e valabil in orice alta sfera a 
vietii. Unii s-ar putea gandi in acest punct ca 
responsabilitatea individuala este anulata, iar 
lumea se deschide spre haos §i anarhie. Ca 51 
cum, daca nu se identificd un ningator, in 
Romania nu va mai ninge, spre disperarea 
amatorilor de schi sau a iubitorilor de peisaje 
hibemale. Responsabilitatea nu este anulata, ci 
distribuita, situatie ce ne limiteaza elanul de 
a-i condamna pe semenii noętri („Nu judeca|i ęi 
nu veti fi judecati.”) ęi ne stimuleaza, daca nu 
sa firn mai toleranti, m&car sa ne acceptam 
dificultatile de a sesiza toate variabilele care au 
permis o actiune. 

A doua presupozitie mai profunda (dar 
nu separata de prima, conform principiului 
inseparabilitatii) este de tip conceptual. Ai 
observat cum funcfioneazd gandirea ta 
conętienta? Inca nu? Ia fii atent la ce urmeaza! 

Intelegi acum? 

Gandirea conętientd functioneaza prin 
selectie §i focalizare pe unitafi sau intreguri 
relativ simple. Daca vrei sa intelegi aceasta 
demonstratie care i(i va schimba viata (nu asta, 
cea urmatoare!), te concentrezi pe aceste 
elucubratii ?i renunti la a te gandi la textele mai 
filosofice din revistele de moda sau sport. 

Minfile noasti-e opereaza prin 
delimitare. A spune ce este ceva inseamna a-l 
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identifica cu o clasa, adica a-l indesa intr-un 
compartiment cu anumite caracteristici. De 
pilda, „romanul” ęi „americanul” nu intra in 
aceeaęi clasa (cu exceptia anumitor copii de 
demnitari romani bogati, dar cinstiti, care merg 
la §coaIa Americana din Bucureęti). Nu putem 
gandi daca nu am defmit in prealabil, iar a 
defini inseamna a delimita, adica a face sa 
apara liroite. Dar Iimitele sunt abstracte! Ele 
exista doar in plan simbolic. Nu exista in 
realitate! Iluzia incepe exact in acest punct, in 
care simbolicul este identificat/ confundat cu 
realul. 

Noi impartim timpul in ore, minutę ęi 
secunde, iar spatiul, in kilometri sau metri. Insa 
30 de minutę de activitate sexuala nu sunt 30 
de acte sexuale separate, dupa cum 15 
centimetri de penis nu sunt 15 bucati separate 
de penis. Aęa cum aceste delimitari in spatiu ęi 
timp sunt abstracte ęi nu concrete, la fel 
impartirea campului conętiintei in evenimente, 
fapte sad lucruri este abstracta ęi nu concreta. 
Lucrurile sunt unitati de masura pentru ganduri, 
dupa cum minutę le sunt unitati de masura 
pentru timp. 

Ai putea obiecta spunand ca minutele 
sunt diviziuni pe cadranul ceasului ęi nu pe 
activitate, iar centimetrii sunt diviziuni pe 
ruleta ęi nu pe spatiul masurat, in timp ce 
lucrurile chiar sunt delimitate in realitate. Dar 
aceasta nu este decat o iluzie perceptiva 
datorata incapacitatii ochilor noętri de a 
percepe mięcarile mai fine ale materiei. Orice 
fizician ętie ca aęa-zisele caramizi ultimę ale 


37 



materiei nu pot fi descrise fara a descrie 
simultan spatiul m care se mięć a. Altfel spus, 
cele mai mici particule posibile, „unitatile de 
baza” ale materiei, nu sunt deloc separate, ći 
legate intre ele, fiind mai degraba expresii sau 
terminatii ale unor campuri energctice 
imperceptibile. 

Aęa cum liniile de longitudine ęi 
latitudine impart globul pamantesc, fara a fi 
trasate concret pe el, la fel evenimentele ęi 
lucrurile impart realitatea fara a avea b 
existenta concreta; §i unele (liniile de 
longitudine/ latitudine), ęi altele (fapte/ 
intamplari ) exista ca entitafi abstracte, dar nu 
ca realitati ale naturii. 

A trai in iluzie inseamna a trai in ; 
aceasta realitate simbolica a lucrurilor separate 
fara a fi conętient ca lumea este de fapt o 
totalitate inseparabila. Aceasta este maya, 
faimoasa iluzie cosmica d.in atat de putin 
inteleasa filosofie indiana. 

Realizezi, nemasuratul meu prieten, 
cum a aparut ęi continua sa apara lumea? La 
inceput a fost cuvantul Cuvantul/ gandul 
defmeęte sau delimiteaza, adica stabileęte 
limite (care sunt doar teoretice, subiective ęi nu 
obiective). Limitele introduc dualitatea, 
deoarece de o parte a unui hotar nu poate fi 
acelaęi lucru ca de cealalta parte. Dincolo de 
hotarul numit vama Nadlać nu se mai afla 
Romania, ci Ungaria. Dar aceasta impartire este 
pur abstracta, intrucat ęi de o parte ęi de alta se 
afla tot pamant. §i doar daca aę face parte 
dintr-un partid nationalist aę fi tentat sa cred ca 
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doua mostre de paraant de o parte p de alta a 
granitei sunt diferite (pamantul romanesc fiind, 
evident, mai fertil). 

P.rin. urmare, lucmile p faptele sunt 
modalitati de a masura reąłitatea, modalitap 
imaginate de mintea noastra, dar fara nici un fel 
de existenta proprie. Structura realitapi este 
pęrfect unitara, iar ceea ce numim „lucruri” sau 
„fapte” sunt mai degraba poli sau limite ale 
acestui continuum, aęa cum „foarte rece” p 
„foarte cald” sunt polii campului de 
temperatura. Partile acestui tot sunt atat de 
Intretesute unele cu altele, incat a vorbi despre 
una inseamna a vorbi simultan ęi despre alta. 
Tantra, controversatul curent din spiritualitatea 
hindusa, exact asta inseamna in limba 
sanscrita: tesatura sau urzeala. Ca ęi colegii lor 
budięti, maestrii tantrici au sesizat prin 
meditatie interdependenta tuturor lucrurilor, 
ceea ce le-a permis sa puna la punct cateva 
tehnici foarte ingenioase de realizare a Sinelui, 
adica a unitatii creapei. 

Ceea ce este solid exista intr-un spapu 
de care nu poate fi separat, ceea ce figura exista 
pe un fond de contrast (lucru pe care psihologia 
Gestalt 1-a inteles, iar terapia Gestalt 1-a aplicat 
cu succes in.demersul terapeutic). Daca vrei sa 
asculp muzica, trebuie ca in camera sa fie 
linięte, ca atare sunetul nu poate fi separat de 
tacere. Tu, cel care citeęti, nu exi§ti fara 
celSlalt, cel care serie., Centrul nu exista fara 
periferie p plusul nu exista fara minus. 

Figura p fondul, sunetul ęi tacerea, 
fiinta p nefiinta, obiectul p spapul, centrul p 
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periferia sunt la fel de inseparabile ca cele doua 
fete ale unei monede. Totul este atat de legat, 
incat nimic nu poate sa apara in existenfa far& 
colaborarea intregului Univers. Partea exista 
in interdependenta cu intregul, afirmatie ce 
nu anuleaza distinctiile din realitatea fizica, ci 
le restituie trasatura lor fundamentaia, aceea de 
a fi expresii temporare ale unei realitati 
indivizibile. 

Daca toata existenta este relationala. 
cum ar putea fi Eul o entitate separata? §i din 
acest punct de vedere, Eul este o iluzie. Eul 
separat exista doar in sens abstract $i nu ca 
realitate separata in sanul realitatii obiective. 
„Eu” este doar un cuvant, iar cuvantul tocmai 
am aratat incercand s§. inghesuie realitatea in 
fonne fixe §i limitate, intretine iluzia ca lumea 
e constituita din lucruri, entitati sau persoane 
fara legatura unele cu altele. 

Gandirea conętienta nu poate aborda 
realitatea altfel decat pas cu pas. Limbajul, 
principal ul ei instrument de exprimare, avand ó 
natura strict secvenfiala (vezi bine ce frumos 
$i ordonat sunt aliniate cuvintele de la stanga la 
dreapta) confirma impresia ca lumea e 
fragmentata. Noi nu am putea comunica unii cu 
altii in absenja acestei fragmentari a campului 
con^tiinfei in parfi suficient de simple pentru a 
fi percepute si infelese. Insa, in schimbul 
enormelor avantaje ale comunicarii, limbajul 
ne ascunde natura adevarata a realitatii. 
Este ca ?i cum, mancand din pomul cunoaęterii 
(cunoaętere inseamna gandire conętienta) „am 
cazut” din lumea desavar?ita ęi unitara a 


40 



realitatii In lumea imperfecta ęi fragmentata a 
iluziei. Acest „pacat originar” este repetat de 
orice copil care inva|a cuvintełe ęi ięi 
concentreaza atentia pe unit&ti inteligibile, 
sedus fiind de puterea cuvintelor, dar uitand ca 
fonnele fluide ale realitatii nu pot fi rep nutę in 
categoriile fixe ale conceptelor, tot aęa cum apa 
nu poate fi retinuta intr-o strecuratoare de ceai, 
oricat de fine i-ar fi ochiurile. 

Cel care se elibereaza din lumea 
iluziei, depaęind ispita de a vedea realitatea ca 
o suma de lucruri ęi entitap separate, nu este 
cineva care ięi distruge Eu! sau ramane fara el. 
Mai degraba, o astfel de persoana este 
asemenea cuiva care a descoperit ca un 
calculator merge mai bine daca il bagi in priza. 
In acelaęi fel, Eul este conectat la energia 
fundamentala a realitatii §i este pus la treaba in 
folosul Intregului din care, cu onoare, face 
parte. 

Cu toate acestea, anumite parli ale 
intregului nu II vor tolera pe acela care s-a 
trezit din iluzie, realizandu-ęi identitatea cu 
natura ultima a tot ce existó. Istoria este plina 
de invafaturi in aceasta privinta. Socrate ęi Iisus 
au incasat-o pentru cutezanta de a fi vorbit 
despre descoperirile lor launtrice. De ce? De 
ce se intampla astfel de grozavii? De ce un om 
care vede nu mai este tolerat intr-o lume a 
orbilor? 

Deoarece prezenta lui ii face pe ceilalp 
sa simta ca sunt cu adevarat orbi, in conditiile 
in care ei ięi inchipuie ca vad. Un asemenea om 
ii raneęte fSra sa vrea pe ceilalti, le arata ca 
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ceva este in neregula cu ei. Dar ei sunt 
intotdeauna mai mulp. §i pentru ca sunt mai 
mulp, nu se pot inęela. Grupurile §i 
comunitaple sociale au intotdeauna dreptate. 
Oamenii care i?i recupereaza vederea originara 
in mijloeul lumii orbilor sunt un pericol pentru 
aceasta. Ei sunt izolap, ridiculizap, condamnap 
sau crucificap. A§a ca, prietene, daca 
intenponezi sa te trezeęti din marea farsa 
cosmica, tine cont de aceste posibile 
inconveniente. Daca faci mult zgomot, nu te 
aętepta sa fii recompensat. Oamenii sunt grijuiii 
ęi au pastrat obiceiul crucificarii. Partea- 
eventual buna, daca e§ti atat de entuziasmat de 
ceea ce ai aflat §i simtit incat nu-ti poti pne 
gura, este ca nu vei fi uitat. Daca lui Iisus nu i 
s-ar fi acordat nici o atenpe, cine §i-ar fi amintit, 
astazi de el? Aęa ca cei care l-au ucis intr-un fel 
i-au facut un marę serviciu. Creętinismul a 
supravietuit pana astazi deoarece evreii nu l-au 
putut suporta pe Iisus. Chiar primii lui 
discipoli s-au lepadat de el ?i l-au parasit. Dar 
crucificarea 1-a fScut atat de celebru, incat 
numele lui este folosit acum pentru a desparp 
doua mari perioade istorice: „inainte de 
Hristos” ęi „dupa Hristos”. §i-ar fi putut imagina 
rabinii din Ierusalimul de atunci una ca asta? 

La o scara mai mica, toti oamenii 
foarte diferifi care se inaltd la un nivel de 
conętienta superior grupului de care apartin 
trebuie sa faca fata judecatii celorlalp. Credinta 
mea este ca o parte din cei etichetap ca 
„ciudati” sau „nebuni” ?i care ajung uneori in 
cabinetul de psihoterapie sunt de fapt oameni- 
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mult mai sensibili §i inteligenti decat semenii 
lor din familie sau de la locul de munca. Ei sunt 
criticati, stigmatizati, batjocorip sau respinęi de 
o lume care nu-i poate intelege, deoarece ochii 
ei inca nu s-au deschis. Exact ca in faimosul 
m it. al peęterii, povestit aeum multe sute de ani 
de un inva(acel stralucit al lui Socrate. 


Acolo nu va mai fi timp 

A transcende caracterul iluzoriu al 
Eului. apropiindu-te de Sine, nu este insa 
intotdeauna o intreprindere atat de dramatica. 
Daca ętii ce aęteapta ceilalti de la tine §i eęti 
dispus sa le dai pana la un punct, riscul de a fi 
otravit scade foarte mult. Te poti folosi de Eu 
tot aęa cum te foloseęti de ochelari. Adica 
priveęti prin el in loc dea fi incapsulat in el. Te 
exprimi prin Eu, dar nu dinauntrul lui, ci 
din afara lui. Asta inseamna ca tii cont de 
toate amintirile inmagazinate in Eu, dar nu te 
mai identifici cu ele. Totul se petrece exact ca 
intr-o piesa de teatru (de aceea imi place 
dramaterapia!) Eul este personajul pe care ai 
convenit sa-1 joci ęi il joci cat poti tu de bine. 
Pop cobori oricand de pe scena, dach doreęti, 
deęi probabil nu o vei face daca ifi place 
spectacolul'. €and cobori totuęi (la sfaręitul 
reprezentatiei, de pilda), iti scoti costumul ęi nu 
te mai comporti cu copiii, sotia sau prietenii tai 
ca §i cum ai fi Desdemona, Robin Hood sau 
cetafeanul turmentat. in afara scenei eęti tu 
insuti ęi te comporti ca atare, pe scena eęti tu 
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insuti, dar pretinzi ca eęti altcineva. Poti juca o 
varietate de roluri, fiind tot timpul conętient 
cine eęti. Aceasta e marea ęmecherie a Sinelui 
de care, dupa cum vezi (vezi?) incerc sa te fac 
ęi pe tine con§tient/a. 

Te-ai intrebat vreodata cine deschide 
ochii dimineata? Nu-mi spune ca tu ii deschizi. 
Ochii se deschid singuri, de la sine. Sau mai 
bine s£ pun ęi o majuscula: ochii se deschid 
singuri, de la Sine. Infelegi? Aęa incepe 
spectacolul. Daca nu eęti convins ca ochii se 
deschid singuri la trezire, intreaba-te te rog cine 
inchide ochii la culcare. N-o lua „stricto 
sensu”: a inchide/ deschide ochii inseamna a 
adormit/a te trezi. 

Cine este cel care se trezeęte? Daca ai 
putin respect pentru inteligenta mea, nu vei 
raspunde: „Eu sunt cel care se trezeęte.” 
Incearca sa fii atent. Tu nu stai undeva in somn 
ęi spui la un moment dat: "In secunda unnatoare 
o sa mS trezesc" pentru ca in secunda urm&toare 
chiar sa te trezeęti. Lucrurile stau pe dos: mai 
intai are loc trezirea ęi apoi (e adevarat, extrem 
de repede) apare Eul. Tu te trezeęti pur §i 
simplu, fara sa-ti propui asta. In acela§i fel, tu 
adormi pur §i simplu, dar nu §tii niciodatd cand. 
Tot ce faci tu este sa te bagi in pat ęi sa inchizi 
ochii. Momentul exact in care adormi este o 
decizie care nu-ti apartine, in acelaęi fel in care 
momentul in care te trezeęti nu este hotarat de 
tine. 

Daca meditezi putin asupra acestor 
doua momente atat de banale (adormire/ 
trezirea), este imposibil sa nu fii infiorat. 
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pentru ca, daca tu adormi ęi te trezeęti fara sa 
ętii cum, adica neavand nici un fel de control 
sau putere de decizie, atunci cine decide? §i 
unde eęti tu in intervalul dintre adormire ęi 
trezire? Ce se intampld cu Eul in acest interval? 
Unde se duce? Dispare? Se evapora? Daca se 
evapora, prin ce mister se condenseaza 
dimineata? 

Chiar nu simti nimic pe ęira spinani? 
In fiecare noapte, cu tine se intampla un proces 
inexplicabil, un fel de magie care te face sa 
dispari ęi sa reapari. lar ceea ce e foarte curios 
este ca nu te temi. Toti oameni vor sa adoarma 
ęi nimeni nu tremura ingrozit de gandul ca 
urmeazd sd adoarma. 

Cand eram puęti, mi-am dat seama cd e 
posibil sa mor in somn, adica sa adorm ęi sa nu 
ma mai trezesc niciodata. Am reflectat putin la 
aceasta posibilitate, dar mi-era prea somn, aęa 
ca mi-am asumat riscul ęi am adormit. 

Dupa cum vad eu lucrurile ęi in 
concordanfa cu aceasta teorie asupra Eului care 
nu se mai termina odata, cel care dimineata suną 
trezirea' (iar seara, adormirea) este Sinele. §i 
daca ai o minte vioaie, te-ai prins deja care-i 
faza: Sinele este treaz tot timpul. Numai ca 
dimineata. pleaca ęi el in lume. lar in lume nu 
poti circula fdra probleme daca nu te imbraci. 
Haina Sinelui este Eul. „Eu sunf’ (Sinele) 
devine, imbracat cu haina Eului, „eu sunt Adrian 
Nuta” sau „eu sunt...” (in loc de puncte, puncte 
serie numeie tau). Sinele este ca un actor care, in 
cabina liii, renunta la hainele sale obięnuite ęi se 
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deghizeaza In personajul pe care urmeaza sa-1 
interpreteze pe scena. 

Cand apare identificarea? Atunci cand 
actorul/ Sinelejeste atat de fascinat de rolul/ Eul 
pe care il interpreteaza, incat uita cine este cu 
adevarat. Dar aceasta identificare este doar 
temporara. La sfaręitul piesei, ięi va aminti cu 
necesitate. 

Cum sper ca Intel egi din aceasta 
analogie, timpul exista doar pentru Eu, aęa cum 
existenta personajului este limitata de inceputul 
?i sfaręitul piesei. Actorul continua sa traiasca 
dupa ce reprezentatia s-a mcheiat. El se 
dezechipeaza de hainele personajului la cabina, 
ięi ia propriile haine ęi se duce frumuęel acasa 
(daca e familist). In acelaęi fel, pentru Sine nu 
exista timp, ceea ce e echivalent cu a spune ca 
Sinele este nemuritor. 

A§a cum tu nu mori cand te dezbraci 
pentru a face duę. nici Sinele nu moare cand !§i 
da jos haina Eului. El nu e afectat de timp, 
deoarece traie§te in afara timpului, pe cand Eul 
traie§te inauntrul timpului. §i nu ma pot 
abtine sa nu-ti amintesc o altd vorba a lui Iisus. 
Intrebat cum va fi Tn Imparatia Cerurilor, el 
raspunde: „Acolo nu va mai fi timp.” 
(Interesant, nu-i aęa?) Referindu-se la acelaęi 
spafiu locativ, Iisus mai afirmS: „§i nici nu vor 
zice: iat-o aici sau acolo. Caci Imparatia 
Cerurilor este Inauntrul vostru.” (Luca 17, 2) 
A§a cum hainele stau pe tine $i te acopera, la 
fel sta Eul pe Sine §i II acopera/Il Invaluie. Prin 
urmare, cum nu hainele sunt inauntrul tau, ci tu 
eęti inauntrul hainelor (daca iama e geroasa, 
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esti atat de inauntru, incat nu ti se mai vede 
decat nasul) analogie vorbind, Sinele 
(Imparatia Cerurilor) este inauntrul Eului. 

In timp ce Sinele ramane pururi acelaęi 
(intrucat transcende timpul), Eul (determinarile 
lui eu sunt) se modifica dramatic in timp. E 
suficient sa priveęti poza ta de la un an. Daca 
nu fi-ar spune nimeni, ai fi capabil sa recunoęti 
propria ta fotografie? $i daca ai putea fi 
fotografiat in clipa in care ai aparat in uterul 
mamei, ai fi in stare sa te recunoęti in acea 
celula minuscula? 

Aceasta este forma. In timp, forma se 
schimba de nenumarate ori. Intr-un fel aratai la 
5 ani ęi cu totul altfel arati la 20, 40 sau 60. Cu 
toate acestea, simti ca eęti tu. Ti s-a transformat 
corpul, ti s-a transformat mintea, dar tu eęti 
acelaęi. Nu este acestea o minune fara seaman? 
Nu rezulta de aici c£ tu eęti altceva decat corpul 
ęi mintea ta, ca eęti ceva mult mai profund 
care nu se schimba? 

Si atunci, cine este acest miez launtric? 
Ćine eęti tu cu adevarat? Sinele este central 
fiintei tale. Corpul ęi mintea graviteaza in jurul 
acestui centra aęa cum planetele se invart in 
jurul Soarelui. Corpul ęi mintea sunt 
schimbatoare ęi perisabile. Ele imprumutS. simtul 
Eului, pe eu sunt, de la Sine. Astfel, Eul vine in 
existenta ęi punę in mięcare spectacolul cosmic 
al persoanelor ęi lucrurilor separate. 

§i de ce toata aceasta osteneala? Este o 
intrebare tipica pentra Eu. Sa ne amintim insa 
ca Sinele trśieęte in afara timpului. Pentru el, 
nu exista un viitor in care sa atinga sau sa 


47 



obtina ceva ce ii lipseęte acum. De asemenea, 
nu are trecut. Ce mai ramane? Un prezent 
continua, o implinire perpetua in aici ?i acum. 

De ce aceasta viziune este atat de greu 
de acceptat? Deoarece Eul nu este suficient de 
umil pentru a infelege raportul sau corect cu 
Sinele. In plus, funcponand in timp, Eul nu 
poate transcende timpul. Actiunile Iui sunt 
motivate de trecut ęi sunt orientate spre viitor. 
Aęa $i trebuie sa fie, pentru ca asta e natura 
Eului. In absenfa vietii pe care le-o insufla 
actorii, personajele din pieśń nu reprezinta 
nimic? Ele pur ?i simplu participa la joc fara sa 
ętie asta. Singurii care ętiu sunt actorii, dar ei 
pretind ca nu §tiu. De aceea, de la inceput pana 
la sfaręit, jocul este o splendoare. 
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POLARITATILE 

Parabola incaperii albę 


Sa-ti povestesc mai intai Parabola 
Incaperii Albę. 

inchipuie-fi ca te gaseęti intr-o camera 
goala in care totul este alb: podeaua, peretii, 
tavanul. O forta miraculoasa te tine suspendat 
in aer, m mijlocul camerei. Nu se aude nimic, 
nu poti atinge nimic, iar tot ceea ce vezi este un 
alb desavaręit. Care ar fi experienta ta in acest 
caz ?i cat de mult ai dori sa se prelungeasca? 

In cadrul acestei experiente, §tii ceva 
despre tine? De pild&, §tii unde te afli §i de cat 
timp eęti acolo? E?ti inalt sau maruntel? Eęti 
rotofei sau slabanog? Eęti un om bun? Eęti un 
om rau? intrebari fara raspuns... Aceasta 
experienta nu-ti permite sa afli nimic despre 
tine insuti. 

Brusc, viata ta se schimba. Pe perete, 
nu se ętie cum, a aparat un mic punct negru. 
N-ai observat cum s-a ivit acel punct acolo. 
Cert este ca el exista. $i, odata cu el, experienta 
ta se largeęte. 

Punctul este mai mic decat tine, prin 
urmare tu e?ti mai marę decat el. Punctul este 
acolo, tu eęti aici. Deęi invizibila, intre tine §i 
punctul de pe perete se fese acum o relatie. 
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Aceasta relatie lti permite sa te defmeęti. Incepi 
sa-ti creezi o identitate. 

Apoi, la fel de neaęteptat, In camera 
apare un cateluę (un pui de dalmatian), urmat la 
un interval scurt de o zebra. Habar nu ai cum 
apar lucrurile astea. In sinea ta, te bucuri insa, 
deoarece cu ajutorul lor te poti cunoaęte pe tine 
insuti. Fara altceva/ altcineva, tu nu ętii cine 
eęti. Tu ęi celalalt formati o pereche polara. 
Ai nevoie de celalalt pentru a te defini, a te 
descoperi sau a te cunoaęte. 

Ai vazut vreodata un profesor care sa 
serie pe o tabla neagra cu creta neagra? Eu n-am 
intalnit (ęi am facut ceva ęcoala la viata mea). Pe 
o tabla neagra, profesorul a scris intotdeauna cu 
o creta alba. Negra ęi alb acestea sunt 
polaritatiie. Este absolut necesar ca tabla sa fie 
neagra pentru ca scrisul alb sa devina vizibil. 

Ceva asemanator se intampla cu tine ęi 
cu lumea. Lumea este un fel de tabla neagra pe 
care tu devii vizibil. Lumea lti lumizeaza 
contrastul. Tu ęi lumea sunteti polaritati 
inseparabile pentru ca, fara lume, tu nu ai fi 
vizibil. Nu ai ęti cine eęti. Lumea te ajuta sa ieęi 
din starea de nondiferentiere. Te ajuta sa te 
identifici. Lumea exista pentru tine. Trebuie sa te 
identifici cel pupn o data. Abia dupa aceea te poti 
dezindentifica, pentru ca atunci vei ?ti cine eęti. 

La fel stau lucrurile cu sanatatea ęi 
boala. Daca te-ai nascut sanatos ęi nu ai fost 
niciodata bolnav (ceea ce, In Romania, cu 
actuala criza a medicamentele compensate, e 
recomandabil), nu vei fi niciodata conętient de 
sanatatea ta. Nu ai cum sa fii, deoarece lti 
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lipseęte contrastul. Boala, celalalt poi, este 
necesar pentru a afla ce este sanatatea. 

Sanatatea ęi boala nu sunt separate. 
Daca priveęti atent, poti vedea cum sunt polii 
unui continuum, la fel ca fierbintele ęi recele. 
Fierbintele ęi recele sunt acelaęi Iucru, dar in 
grade diferite. Spontan ęi controlat, vesel ęi 
trist, ordonat ęi neglijent, rece ęi cald sunt doar 
cuvinte pe care le folosim pentru a descrie 
niveluri diferite ale unei energii unice. Aceasta 
energie este vie, in sensul ca pulseazd intr-un 
registru practic infmit de frecvente de vibratie. 
§i daca vrei sa dai un nume acestei energii, te 
poti inspira din capitolul precedent. Dar, la fel 
de bine, in loc de Sine ii pofi spune Dumnezeu, 
Tao, Allah, Vidul, Brahman, Absolutul sau 
orice alt nume pe care tradifiile spirituale 1-au 
inventat pentni a numi Ceea Ce Nu Poate Fi 
Numit. 

„Tu” pur ęi simplu nu poti exista fara 
„minę” (ęi invers!). Intre noi doi exista o 
relatie polara, in sensul ca ne ajutam unul pe 
celSlalt sa aflam cine suntem. (Intelegi de ce 
citeęti aceasta carte?) $i cand vom reuęi, vom fi 
aflat ca suntem versiuni diferite ale aceleiaęi 
energii fundamentale. Adica, la nivelul cel 
mai profund, noi suntem unul/una, pe cand, la 
niveluri mai superficiale, parem foarte diferiti. 
Trebuie sa te previn, cand vei realiza aceasta cu 
toata flinta ta (ęi nu doar intelectual, ca acum), 
e posibil sa izbucneęti intr-un ras cu lacrimi. 

Eul nu exista fara celalalt, tot aęa cum 
mersul pe jos nu exista fara pdmant, iar zborul 
nu exista fóra aer. Aici ęi acolo, repede ęi incet. 
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sus ?i jos, lumina §j intunericul se presupun una 
pe cealalta. Sunt interdependente. Ca malurile 
unui rau, polaritaple sunt opuse la suprafafa, dar 
se intalnesc in adancuri. Cand aceasta viziune 
logica este experimentata la nivel emotional §i 
perceptiv, ea este numita experienta de varf, 
experienta mistica sau stare de comuniune cu 
absolutul. 

Dar, chiar fara aceasta experienta 
plenara a unitapi, la nivel pur intelectual devine 
(devine?) clar cum Eul, ca entitate separata, este 
doar o ąbstracpe. Eul este abstract in acela§i fel 
in care bancnota de 100 000 lei este abstracta. 
Bancnota este im simbol pentru o mancare 
apetisanta, dar ea, in sine, nu-p va potoli foamea. 
Eul este la fel de mult o conventie ca ;i 
bancnota. Conventiile sunt utile, dar, in sine, nu 
reprezinta nimic. Bancnotele au aparut pentru a 
face schimburile mai uęoare, dar viata s-a 
desfaęurat bine mersi ?i fara ele. 


Dumnezeu prive$te printr-un ochean? 

Oamenii cu niveluri inalte de 
conętientizare au realizat efectiv conexiunea cu 
lumea din afara lor. Ei simt legatura cu celalalt, 
iar aceasta legatura este traita ca iubire. La 
niveluri mai obięnuite, „celalalt” este ciocolata, 
sticla, parfiimul, autoturismul sau partenerul de 
viata. Unitatea cu aceęti poli opuęi este atat de 
intensa, incat ei sunt incorporati sau pnuti foarte 
stians. Celor grabiti sa emita judecafi morale 
vreau sa le spun ca aceste iubiri nu sunt mai pupn 
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respectabile. Sunt pur §i simplu hiveluri diferite 
ale energiei iubirii ?i este doar o chestiune de timp 
ca dragostea erotica pentru membrii aratoęi din 
sexul opus sa devina dragoste de cunoaętere sau 
iubire altruista a aproapelui. (Nu, n-aę putea sa 
precizez cat timp!) 

Din aceasta petspectiv2, a polaritStilor, 
tot eeea ce exista este in relatie cu orice altceva §i 
tlimic ńu exista de sine statator. Altfel spUs, 
Dumnezeu nu exista undeva izolat. privind cu un 
ochean in Univers, ĆU speranta ca ii va depista pe 
cei care nu-i asculta instrucpunile. Adepfii mai 
radicali ai creętinismului il plaseazape Dumnezeu 
undeva foarte sus, refuzand sa admita ca foarte 
sus exista doar in relatie cu foarte jos. Prin 
urmare; nu e exclus ca Diavolul ęi Dumnezeu sa 
fie prieteni in secret, prefacandll-se, in public, ca 
se du$manesc. (Daca te irita foarte tarę acdasta 
ultima, fiaza, te invit sa aprofimdezi subiecttil 
proiecfiilor psihologice.) 

Una din cele mai interesante implicafii 
ale intregului organie (tm alt nume pentru 
interdependenta tuturor lucrurilor) este ca 
nimic nu poate aparea pentru oricat de putin 
timp fara acordul intregului Univers. Daca 
Universul ń-ar fi cohsimtit, tu n-ai putea citi 
acum ceea ce eu am sens intr-o noapte de iunie. 
Pe aceeaęi linie, dar mai tragica, un Adolf 
Hitler nu ar fi existat daca Intregul nu bar fi 
acćeptat. S-ar putea sa ntl guęti foarte mult 
acest exemplu, dar, ce sa fae, e un capitol 
despre polaritafi. Intr-uń sens foarte inalt, 
nimeni nu poate iiiterveni in via(a altcuiva dacd 
acela nu permite aceasta. Cand un client atinge 
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acest nivel al infelegerii in terapie, ięi 
recupereaza spontan puterea de a alege. Dupa 
aceea, el se straduie^te sa faca alegeri 
conętiente care sa-i sprijine evolutia. 

Pentru o minte mai lenta, viziunea 
polara ar putea parna ca disipeaza ?i chiar 
anuleaza responsabilitatea individuaia. Nu e 
deloc a§a. Cand §tii ca. tot ceea ce faci te 
afecteazd deoarece toti suntem unul, e 
recomandabil sa functionezi la cel mai inalt 
nivel de responsabilitate. Iisus insuęi a spus 
asta, dar se parę ca nu prea au fost urechi care 
sa-1 audd: „Ci toate cate voiti sa va faca voua 
oamenii, asemenea ęi voi faceti lor, ca aceasta 
este Legea §i proorocii.” (Matei, 7-12) 

Viata nu poate exista la un singur poi, 
oricat de pozitiv ar fi acesta E nevoie de ambii 
poli deoarece astfel mięcarea devine posibila. I|i 
po(i imagina o lume fara femei? O astfel de lume 
ar muri destul de repede. ifi po{i imagina o lume 
fara barbati? §i ea va ajunge o lume moarta. 
Barbatul ęi femeia nu pot exista deGat impreuna. 

,,$i a facut Dumnezeu : pe om dupa 
chipul Sau; dupa chipul lui Dumnezeu 1-a facut; 
a facut Barbat §i Femeie.” (Facerea, 1-27) Textul 
este limpede: Dumnezeu 1-a facut pe om barbat 
?i femeie. Abia mai tarziu s-a ocupat de una din 
coastele lui Adam (Facerea, 2- 21). Asta imi 
aduce aminte de o anecdota: se spune ca in 
fiecare seara, dupa ce Adam se intorcea din 
gradina Edenului, Eva ii numara coastele. 

§i cum ar fi daca cineva ti-ar propune 
sa mergi toata viata intr-un picior deoarece 
celalalt este „rau”? Sau te-ar sfatui sa foloseęti 
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doar mana dreapta deoarece mana stangS este 
imorala? Nu 1-ai privi intrigat de asemenea 
absurditati? 

La niveluri nu atat de vizibile, noi 
suntem orientati sau chiar obligati de tot felul 
de ,,invatatori” (inclusiv din familie) s& negam 
unul din poli, mai exact acela pe care 
invatatorii inęięi 1-au respins fara sa-1 cunoasca. 
In terapie intalnesc frecvent oameni carę au 
fost constranęi sau manipulati s& reprime unul 
din poli in loc de a fi fost ajutafi sa-i cunoasca 
pe amandoi ęi sa-i integreze echilibrat in vieple 
jor. in relafiile lor cu copiii, parinpi imi par a 
avea o responsabilitate uriaęa in acest sens §i 
ma tern ca unii nu sunt conętienti de ea, pe cand 
altii sunt, dar nu ętiu cum sa §i-o asume 
deoarece nici pe ei nu i-a invatat nimeni. 

O pęrsoana care fanctioneaza 
echilibrat se aflą in zona de mijloc, adica la 
jumatatea drumului dintre cele doua extreme. 
Astfel, ea nici nu se indoapa cu alimente, nici 
nu fl3manze§te, nu zboara din floare in floare $i 
nici nu se izoleaza intr-o peętera. Viata ne 
provoaca in permanenta sa gasim calea de 
mijloc pentru ca, daca eęuam, evolutia noąstra 
se opreęte. Este ca ?i cum ai merge pe sanna: 
daca te aplęci prea mult la stanga sau la 
dreapta, te prdbu?e?ti. Pentru a putea inainta, e 
neVoie de un baląns foarte fin stanga-dreapta, 
dęci de o integrare armonioasa a poliłor opuęi. 
Lumea in care traim este insa atat de ciudatą, 
incat oameni care priviłegiaza excesiv „stanga” 
sau „dreapta”, plini de vanatai, cauta adepti 
pentru forma lor de automutilare. 



Polii opuęi se cauta tn mod natural 
unul pe celalalt, iar acest proces este cum nu se 
poate mai evident in atractia sexuala. Atractia 
sexuala este expresia dorintei de unitate. in 
relatia erotica, cele doua corpuri traiesc o 
strafulgerare a Stani de unitate. Ele au senzatia 
amagitoare ca au devenit unul cand sunt de fapt 
doar impreunate. Dar aceasta este primul pas 
spre unitate ęi, ca orice prim pas, trebuie 
sarbatorit. Deęi atractia sexuala e unul din cele 
mai sanatoase lucruri posibile, traducand la 
nivel corporal impulsurile spirituale de 
realizare a unitatii, inca mai intalnesc persoane 
care o condamna din ratiuni' religioase. La cate 
cazuri am avut in ultima vreme, a§ putea dona o 
parte din bani i caętigap Bisericii, care mi-ą 
asigurat o astfel de clientela. 

O alta implicatie foarte nostimą ą 
unitafii subiacente polilor opuęi este 
reversibilitatea actiune-intamplare. Cu alte 
cuvinte, la un anumit nivel, ceea ce eu fac este 
identic cu ceea ce mi se intampla. Aceasta 
identitate de profunzime deschide orizonturi de 
investigatie mentala absolut ametitoare, fie ?i 
numai daca te gandeęti ca ceva ce ti s-a 
intamplat, cum ar fi naęterea, este ceva ce ai 
facut sa se tntample. Intrebarea imediat 
urmatoare este: Dar cine naiba eęti tu? 
(Raspuns: Sinele!), urmata de ideea ca teoria 
populara asupra reincamarii ar putea avea o 
samanta de adevar. 

Intelegerea faptului ca ceea ce mi se 
intampla este ceea ce imi fac mie insumi ma 
elibereaza de stresul de a cauta vinovati pentru 
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suferinta mea fi ma ajuta sa-mi accept toate 
experientele, indiferent de natura lor. In plus, in 
baza faptului ca ceea ce fac are un sens, fi ceea 
ee mi se int ampla are un sens, chiar daca 
ascuns. Aceasta e echivalent cu a spune ca 
nimic nu e intamplator. Viata devine astfel 
extraordinar de interesanta, intrucat tot ceea ce 
mi se intampla are ceł putin un mesąj pentru 
minę. Acest mesaj poate fi „impachetat” in cele 
mai banale „ambałaje”, de la cantecul pe care 
ma trezesc fredonandu-1 pana la com/ersatia 
dintre doi pensionari in troleibuzul 61. Desigur, 
ęi aici exista riscul de a cadea in capcana 
decodificarilor nesfarfite fi sterile, daca intuitia 
nu functioneaza pentru a indica situatiile 
relevante. 

Pe acest principiu se bazeaza faimoasa 
tehnica chinezeasca I-Ching ?i tot de aici ięi 
trage seva interpretarii astrologia. Ideea 
nonseparabilitatii organism-mediu sau individ- 
context, sesizata cu mii de ani in urma, a 
facilitat dezvoltarea astrologiei ca modalitate 
deipredictie §i chiar ca disciplina spirituala. Ca 
urmare a interconditionarilor reciproce, 
individul nu este doar un centru, el este ?i 
„imprejurimile” acelui centru, adica distributia 
planetelor pe cer a§a cum este vazuta din locul 
fi la mornentul respectiv. Numeroęi oameni 
simt intuitiv valabilitatea acestui principiu fi 
consulta un astrolog, defi capacitatea acestui a 
de a opera corect cu un numar semnificativ de 
valori simbolice este limitata. 
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Mananci pentru a fi infometat 


Ai vazut vreodata un curcubeu? E oj 
chestie colorata pe cer la care tot Tti vine sa te 
uiti. Dar, pentru a avea un curcubeu, nu e 
suficientsa existe soare §i umezeala in aer. Mai 
e nevoie de cineva: de tine! Fara aceęti trei 
factori indispensabili (observator, soare, 
umezeala), curcubeu! nu. exista. In acelaęi fel, 
fara o ureche care sa-1 auda, freamatul 
copacilor in padure nu exista. Fara un nas care 
sa-1 simta, parfumul trandafirilor nu exista.j 
Fara o mana care sa o atinga cu blandete, pielea 
catifelata a iubitei tale nu exista. Intreaga 
existenta este relationala nimeni nu exista| 
izolat decat daca ięi inchipuie asta. 

De aceea, a descrie cu acuratete o 
entitate, oricare ar fl aceasta, presupune sa 
descrii mediul in care ea traieęte §i ansamblul 
tranzactiilor cu alte entitati. in ętiintele sociale 
exista atat de multe teorii tocmai pentru c& 
oamenii au devenit gradat conętienp de relatiile 
dintre nivelurile biologie, psihologic, social ęi 
spiritual ale realitafii. 

In ce ma priveęte, din clipa in care am 
inteles aceastd interdependenta, am incetat sa 
mai cred in etichetele psihodiagnostice. 
Rezultatele testelor psihológice sau ale 
observatiilor clinice nu reprezinta fotografii ale 
unui individ, ci fotografii ale campului individ- 
mediu la un moment dat (in acest sens, 
astrograma este, intr-adevar, eehivalentul unui 
test proiectiv). Mai multi ani de lucru terapeutic 
mi-au permis sa inteleg ca cel din fa(a mea este 


58 



doarin aparenta un individ. De fapt, eł nu este 
decat terminatia unei łumi care ii confine in 
primul rand pe parintii lui (sau figurile 
parentale de substitut), pe fratii §i surorile lui, 
pe cei care s-au ocupat de educajia lui ęcolara, 
dar ęi mediul natural in care a crescut, inclusiv 
hrana sanatoasa sau nociya care i-a fost oferita, 
iar la un nivel ęi mai extins, ansamblul 
conventiilor sociale, etice, religioase sau 
Hngyistice la care a fost expus. Aceste legaturi 
pot fi urmarite oricat de mult in spatiu ?i timp. 
inclusiv dincolo de ceea ce ne-am obięnuit sa 
numit naętere, in ceea ce ar putea fi vietile 
anterioare, daca nu ale noastre, macar ale 
genelor noastre. 

A afirma despre o persoana ca este 
histrionicS, schizoida sau paranoida imi parę nu 
doar o actiune brutala de identificare a partii cu 
intregul, ci ęi o modalitate copilareasca de a te 
crede cunoscator. Deoarece celalalt nu este o 
entitate. ci un proces, histrionismul este mai 
degraba ceva ce se intampla ęi depinde foarte 
mult de participantii la acest proces daca el va 
continua sau se va transforma. 

Un terapeut este marę prin marea lui 
incredere in capacitatea clientului de a se 
armoniza ęi echilibra. Separat de aceasta 
incredere, tóate metodele ęi tehnicile, oricat de 
inteligente sau creative, sunt la fel de 
folositoare ca masajul unui picior de lemn. 
Intalnirea client-terapeut imbogateęte realitatea 
numita „client” cu o nona variabila, dupa cum 
nici realitatea numita terapeut nu scapa 
neschimbata. Nein^elegand aceasta alchimie, 



am observat, unii oameni tind sd-i condamne pe 
acei profesionięti ai ofertei de ajutor (psihiatri 
asistenti sociali) care au devenit duri 
insensibili, protejandu-se instinctiv de energiile 
perturbatoare cu care vin in contact. Nu spun cj 
acest mecanism de aparare trebuie I&udat, dar 
nici nu cred ca blamul sau sanctiunea afectiva 
servesc la ceva bun. 

Cuvintele in generał (termeriii 
psihodiagnostici in particular) sunt doar grile 
de interpretare a realitatii. Ele simplifica 
viata (e mult mai u§or sa rosteęti numele unei 
persoane decat sa-i descrii chipul, culoarea 
ochilor, ceea ce face sau locul unde traieęte) in 
aceeasi masura in care o complica (observi 
polaritatea simplitate/ complexitate?) deoarece 
o face sa para altceva decat este. 

Toate limbajele prezintarealitatea ca ęi 
cum ar fi o colectie de obiecte, persoane ?i 
evenimente distincte, individualizate. Dar 
realitatea este un ansamblu integrat de relatii, 
un fel de ocean care se extinde in toate 
directiile. Inevitabil limitate ęi fixe, cuvintele 
nu pot surprinde aceasta curgere. Ca urmare a 
acestui „defect de fabricatie”, relatia dintre 
polii aparent opu§i nu este sesizata. 

Rigiditatea pe care un om o manifesta 
nu este separata de flexibilitatea pe care o 
contine, dar e blocata in inconętient. De 
asemenea, nu e separata de flexibilitatea pe 
care evaluatorul e capabil sa $i-o reprezinte. §i 
atunci, acel om este rigid sau flexibil? Nici una 
din etichete, de una singura, nu surprinde 
complet adevarul psihologic al acelui om. Daca 
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a i avea curiozitatea ęi prłceperea de a analiza, 
a j putea descoperi, simultan cu rigiditatea 
c0 mportamentala vizibila (nu se manifesta 
tandru in relatia de cuplu), manifestarea subtila 
a flexibilitatii perturbate (nu are o viziune 
cristalizata asupra relatiei, ideile lui sunt 
schimbatoare ęi dispersate). 

Un om care are 10 000 de Euro Tn cont, 
dar traieęte de pe zi pe alta, este bogat sau 
sarac? Cel care te ajuta sa ocupi o functie inaltS 
eare iti va oferi recunoaętere sociala, dar ęi o 
parte considerabila de reproęuri sau critici !ti 
este prieten sau duęman? 

§tii cu ce scop mananci pe saturate? 
pentru a supravietui, imi vei raspunde probabil. 
Dar daca ti-aę spune ca tu mananci pentru a fi 
flamand? Ca bei apa pentru a fi insetat? Suną 
cam paradoxal, dar chiar aęa stau lucrurile: tu 
mananci ęi bei pentru a apuca ziua de maine, m 
care iti va fi din nou foame ęi sete. 

Zenrin Kushu, o antologie de mii se 
poeme alcatuite din doua versuri compilata in 
secolul 15 de un tip, Toyo Eicho, surprinde cu 
eleganta ęi fara echivoc natura paradoxala a 
realitatii: 

„A avea necazuri mseamna a avea 

noroc, 

A te mfelege inseamna a mtampina 
impotrivire. ” 

Sau: 

„La asfinfit cocoęul anuntd zorile. 

La miezul nopfii, soarele stralucitor. 
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Ignoramus ignoramibus 


Prima oara cand vei mai merge cu 
automobilu] ęi te vei apropia de o curba, 
observa te rog ce parte a curbei apare prima. 
Este partea convexa sau partea concava? 
Depinde din ce sens vii, nu-i aęa? 

Daca polaritatile sunt expresii ale 
aceleiaęi realitati sau energii fundamentale 
(Sinele). inseamna ca atunci cand Realitatea se 
manifesta, ambii poli se manifesta, doar ca 
fiecare in felul lui. In exemplul de mai sus, 
concavitatea ęi convexitatea apar simultan, 
fiind vazute ca separate doar de cei care vin din 
sensuri opuse. 

Cand organismul actioneaza asupra 
mediului inconjurator, simultan mediul 
actioneaza asupra organismului. Este exclus sa 
spui de care parte a frontierei apare mięcarea ęi 
cine reactioneaza la cine, deoarece frontiera este 
iluzorie. Organismul ęi mediul sunt atat de intim 
legate, incat mięcarea unuia este exact mięcarea 
celuilalt ęi nici un hotar nu poate fi trasat cu 
exceptia cazului In care alegi sa crezi ca separarea 
exista ęi pretinzi ca a fi concav nu are nici o 
legatura cu a fi convex. A face aceasta alegere 
inseamna a fi ignorant sau inconętient (conętient 
doar de un poi), ceea ce, trebuie sa admiti, este 
ceva caracteristic pentru specia umana. 

Filosofia budista aęaza „avidya”, 
ignoranta, la temelia suferintei care exista in 
aceasta lume. A fi ignorant inseamna a nu-ti 
cunoaęte propria realitate, adica a nu ęti sa 
raspunzi la intrebarea „cine sunt eu?” 
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Ignoranta te face sa separi ceea ce este 
inseparabil, adica polaritdple unui Intreg 
organie, absolut, indivizibil. Prin separare apar 
„eu” ęi „tu”, i ar tu alegi sa te identifici cu „eu” 
(observajocul de cuvinte!). 

Ignoranta trage o linie intre subiect ęi 
obiect, refuzand sa admita ca ele sunt la fel de 
legate ca inceputul 5 i sfaręitul unei poveęti sau 
ca extremitatile unei nuieluęe. Nu este 
intamplator faptul ca toate disciplinele 
spirituale centrate pe meditatie prezinta starea 
de iluminare spirituala ca aceea in care 
subiectul ęi obiectul cunoaęterii sunt fuzionate. 
Aceasta nu e totuna cu a crede ca a fi iluminat 
inseamna a te dizolva intr-un ocean de lumina 
(deęi, uneori, aceasta experienta este insotita ęi 
de viziuni fabuloase). Mai degraba, iluminarea 
se refera la lumina subtila a tnlelegerii, aceea 
care iti permite sd te eliberezi de hipnoza 
separdrii, realizand diferenfa dintre lumea 
abstracta a obiectelor ęi fenomenelor (in care tu 
pari a fi o persoana individualizata) ęi 
totalitatea concreta, indivizibila din care ęi tu 
faci parte, unit prin milioane de fire de celelalte 
parti ale Intregului. Foarte relevant in aceasta 
privint& este maestrul Zen Dogen, cel care, 
intrebat ce a facut dupa ce s-a iluminat, a 
raspuns sec: „Mi-am facut o ceaęca ce ceai.” 

La prima vedere, pielea este o frontiera 
ce desparte interiorul corpului de lumea 
exterioarŁ Fiind insS permeabila, ea desparte 
tot atat de mult pe cat uneęte. Ea este suficient 
de rezistenta la multimea de produęi chimici 
extemi cu care intra in contact ęi destul de 
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sensibila pentru a reactiona la cea mai mica 
atingere. lar la a doua vedere (adica la 
microscop), ceea ce se intampla lanivelul pielii 
este absolut incredibil. Pielea este o lume cu 
propria ei flora $i fauni. Numarul organismelor 
care traiesc pe ea corespunde numarului de 
oameni de pe pamant. Comunitatea cea mai 
numeroasa a acestor locuitori e formati din 
bacterii care ajung pe piele la naętere, mai 
exact atunci cand fatul „navigheaza” prin colul 
uterin spre exterior. Ca sa-ti faci o idee, la 9 
zile de la naętere, pe un centimetru patrat de 
piele traiesc deja 80 000 de bacterii. Ele se 
raspandesc prin intermediul atingerii de la un 
om la altul sau prin descuamarea continua a 
celulelor epiteliale. 

Cand te duci la marę pentru a studia pe 
plaja operele Sfintilor Winston $i Paul (Mail), 
funcjia de pigmenta|ie a pielii devine evidenta. 
Sub influenta razelor ultraviolete, pigmentul 
melanocit se activeaza ęi produce o cantitate 
mai marę de melanina care este injectata in 
celulele epidermice mvecinate. Aceste celule 
pleaca intr-o scurta expeditie spre suprafata 
pielii, destinatie la care ajung in 4-5 zile. 
Fenomenul instal&rii lor acolo este insotit de 
exclamatii de tipul: „Vai, ce te-ai bronzat...” 
Merita sa ętii ca bronzul este expresia vizibila a 
conexiunii tale cu Soarele. Melanina a absorbit 
razele ultraviolete ęi le-a transformat in raze 
infraroęii inofensive. 

Ideea ca Eul se afla undeva sub piele 
sau inauntrul ei (respectiv ca sufletul se afla 
inauntrul corpului) e consolidata de 
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incapacitatea noastra perceptiva de a sesiza 
legaturile subtile permanente dintre organism ęi 
mediul lui inconjurator. Dar chiar ęi atunci cand 
operam cu informatii pe care simturile noastre ni 
|e fumizeaza, unele paradoxuri tot apar. 

De pilda, chiar acum, cand respiri, 
simti ce se intamplS cu aerul din „exterior”? Tu 
vei spune ca intra m tine, dupa care iese. Ei 
bine, incearca sa stabileęti cand devine aerul 
din exterior al tau. Exista proprietatea privata 
asupra aerului? Cand traverseaza fosele nazale, 
aerul este „in interior” sau „in exterior”? Exista 
un moment in care aerul din atmosfera devine 
„tu”? Inclin sa cred ca nu ?i asta imi permite sa 
afirm ca noi suntem uniti cu tot aerul existent, 
in oricare punct al globului, motiv pentru care 
n-ar trebui sa ne fie indiferent daca e curat sau 
toxic. Milioane de fumatori din intreaga lume 
produc, prin efortul lor colectiv, deservicii 
tuturor vie|uitoarelor care au nevoie de aer. §i 
daca multi sunt conętienti de pericolele la care 
se expun singuri (ceea ce, evident, e doar treaba 
lor), putini sunt conętienti de pericolele la care 
ii expun pe ceilalti, mai aleś pe termen lung. 
Actiunile noastre produc efecte la distanta, in 
spatiu ?i timp, efecte care nu sunt mai putin 
reale daca noi nu suntem conętienti de ele sau 
le ignoram. cu buna ętiinta. 

Organismul traieęte in mediu. Dar asta 
nu e totul: organismul e legat de mediu. Daca 
mediul e alterat, ęi organismul se altereaza. O 
sa-mi spui: „La dracu! O viata am!” OK, poate 
c£ ai doar o viata (deęi nu poti fi sigur ca nu ai 
mai mul te). Dar cine iti da dreptul sa otraveęti 
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viata altor oameni? $i aici nu ma refer doar la 
antipatica deprindere de a fuma, ci ęi la acele 
actiuni in raport cu care „a fuma” poate parea 
ceva chiar inofensiv. Din acest punct de vedere, 
a otravi viata altor oameni inseamna a-i agresa 
sau invada cu lacomia, cruzimea, posesivitatea, 
necinstea, ostilitatea, intoleranta. neincrederea, 
lenea sau agitafia ta. Mai pe scurt, 
binecunoscutele noastre „mizerii” pe care ne- 
am obięnuit sa le schimbam unii cu altii in cea 
mai buna dintre lumile posibile. 

Organismul nu este mai mult separat 
de cosmos decat este cainele de coada sa. Cu 
toate acestea, generatii intregi de caini alearga 
dupa propriile lor cozi, incercand sa le prinda, 
Polii opu§i sunt de fapt legati ęi acest lucru este 
ętiut de mii de ani: 

„A fi ęi a nu fi provin unul din altul; 

Complicat ęi simplu se definesc unul 

pe altul; 

Lung ęi scurt se aratd unul pe celdlalt; 

Inalt ęi scund se postuleaza unul pe 

altul; 

Inainte ęi dupa urmeaza unul dupa 

altul.” 

Tao Te King 


Cireęe, portocale ęi alte fructe 

Polaritatile stau la baza existentei a 
orice, iar a incerca sa elimini sau sa di strugi 
una din ele inseamna a o distruge ęi pe cealalta. 
Curentul electric nu exista fara cei doi poli ęi 
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nici unul nu este mai bun decat celałalt. in 
acelaęi fel, pe oricare din marile autostrazi din 
Romania, Bucureęti-Piteęti, de exemplu, sensul 
spre Piteęti” nu este mai „bun” sau mai „rau” 
decat sensul „spre Bucureęti” Sensul „spre 
Piteęti” poate parea „rau” daca vrei sa ajungi la 
Constanta. Insa, daca te concentrezi mai 
profund, vei recunoaęte ca nu sensul e dereglat, 
ci capacitatea ta de orientare fn spatiu. Din cate 
am putut observa, oamenii recurg la abstractii 
morale de tipul „bun” sau „rau” in incercarea 
disperata de a nu-ęi asuma responsabilitatea 
pentru propriile nevoi, trairi sau senzajii. Binele 
ęi raul sunt separate de experienfa personala $i 
proiectate asupra obiectelor stimul in raport cu 
care aceste experienie se elaboreaza. 

Pentru parinte, copilul este „rau” 
deoarece nu invata suficient. Parintele evita 
astfel sa-ęi asume responsabilitatea pentru 
nevoia Iui de a se mandri in faja colegilor sau 
prietenilor cu performantele ęcolare ale 
copilului. Pentru muncitorul dintr-o uzina care 
nu produce nimic, guvemul este „rau” deoarece 
se gandeęte (fi-se tot gandeęte ...) sa o inchida. 
Muncitorul evita astfel sa-§i asume 
responsabilitatea pentru senzatia de a fi parasit 
de un tata binevoitor sau pentru 
indisponibilitatea de a-ęi depaęi limitele in care 
a intepenit, incercand sa invete sa faca ?i 
altceva decat a facut 20 sau 30 de ani. Pentru 
profesorul universitar, studentul este „rau” 
deoarece gandeęte cu mintea lui ęi punę 
intrebari incuietoare la curs. Profesorul evita 
astfel sa-ęi asume responsabilitatea pentru 
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nevoia lui de a fi competent sau de a domina in 
plan intelectual, compensari privilegiate ale 
unei vulnerabilitati emotionale nerecunoscute 
sau neętiute. Pentru sofie, partenerul ei este 
„rau” deoarece nu o fmanjeazd mai substanpal. 
Sofia evita astfel sa-ęi asume responsabilitatea 
pentna nevoia ei de a fi mai atragatoare grafie 
unei industrii a cosmeticelor fot mai inventive 
sau pentru nevoia de a-ęi proteja fundul de 
mięcarile necesare in ineditul ęi nesuferitul 
proces al muncii. Pentru american, irakianul 
este „rau” deoarece fabricd in secret arme 
chimice ęi biologice. Americanul evita astfel 
responsabilitatea pentru nevoia lui de 
supravietuire ęi teama de a nu fi atacat. Ca 
atare, americanul se duce in Irak ęi distruge 
mfricoęatoarele arme (pana azi, 11 iunie. acest 
lucru nu s-a intamplat, dar e musai ca ele sa 
existe, nu-i aęa?). Pentru bunul creętin, cel care 
are relatii sexuale premaritale este „rau” 
deoarece incalca porunca lui Dumnezeu. EI 
evita astfel asumarea responsabilitafii pentru 
propriile impulsuri sexuale sau pentru nevoia 
de a se simti superior din punct de vedere 
morał, judecandu-i pe altii. Aę putea sa mai dau 
sute de exemple. Noroc insa ca-mi asum 
responsabilitatea pentru nevoia de a-ti arata ce 
inteligent sunt ęi ma opresc. 

Iti place sa te plimbi intr-o zi insorita? 
Sa simti razele calde ale soarelui mangaindu-j:i 
pielea? Sunt sigur ca raspunsul este da. Dar ce 
faci cand soarele devine prea fierbinte? Nu cauti 
instantaneu un loc mai umbros, nu te refugiezi 
intr-un spatiu mai racoros, eventual nu-ti 



instalezi aer conditionat in própria casa? Caldura 
ęi racoarea sunt ambele necesare. Nu numai ca 
nu se exclud, dar chiar se invita una pe cealalta, 
se fac mai atragatoare una pe cealalta. Ele 
coopereaza in secret ęi a te bucura de ele tine 
doar de tine. dacii alegi sa stai la soare la o 
temperatura de +35° ęi faci insolatie, soarele nu 
e vinovat pentru asta. Daca ieęi in sandale pe un 
ger de -10°, frigul nu poate fi facut raspunzator 
pentru degeraturile tale. Polii exista pentru ca tu 
sa-d dezvolti capacitatea de a crea armonie, 
adica sa te misti de la unul la altul ęi inapoi cu 
discriminare ęi simt al proportiei. Cand te poti 
mi?ca adecvat §i cu u§urinta de la unul la 
cel&lalt, poti spune ca ai integrat polaritatile sau, 
intr-un limbaj la fel de pretios, ca ai transcens 
dualitatea. Dupa cum vezi, a transcende 
dualitatea Creatiei nu inseamna a te duce intr-un 
loc unde nu este nici cald, nici frig, deoarece un 
astfel de loc nu exista (desi il poti cauta cu 
eroism toata viata), ci a integra frigul ęi caldul, 
dęci polaritatile lumii, in viata ta, devenind o 
fiinta mai armonioasa ęi mai bogata. Fuziunea 
contrariilor nu se produce intr-o lume 
misterioasa ęi indepartata sau intr-unul din 
paradisurile celeste imaginate din nevoi ftustrate 
de partizani ai sistemelor religioase, ci poate 
avea loc chiar in aceasta viata, aici ęi acum, cu 
conditia de a fi suficient de atent pentru a te 
imbraca daca fi-e frig ęi a te culca daca eęti 
obosit. A unifica polaritatile e ca ęi cum ai 
construi o punte intre malurile unui rau pe care 
cresc cireęi ęi portocali. Daca eęti pe malul cu 
portocale ęi simti ńevoia de cireęe, te deplasezi 
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In pas alergator In directia respectiva. Daca nu 
eęti dispus sa te mięti ęi nici nu exista nimeni pe 
care sa il manipulezi sa se mięte in locul tau, vei 
ajunge sa urdęti portocaleie, ceea ce, trebuie sa-ti 
spun, e o atitudine putin excentrica. Insa acest 
gen de excentricitati a devenit atat de frecvent, 
dęci normalizat, incat cei care construiesc punti 
bucurandu-se nu doar de portocale ęi cireęe, dar 
ęi de mere, piersici, banane, capęuni ęi alie 
minunatii, sunt priviti cu rezerva sau 
dezaprobare, ba chiar o iau in freza (vezi cazul 
Iisus din Nazareth) pentru indrazneala de a vorbi 
despre gusturile neasemuite ale unei vieti 
integrate. 

Ca terapeut, m-am plictisit deja sa 
descopar cum oamenii condamna cu vehementa 
ceea ce inconętient ii fascineaza, ?i aici nu ma 
refer doar la sexualitate (mecanism pe care il 
inteleg ęi cei mai słabi studenci la psihologie), ci 
ęi la toate tendintele, pulsiunile ęi trasaturile 
care, neasumate fiind, sunt proiectate in exterior 
pentm a fi urmarite, depistate ęi combatute cu 
aspnme ęi incrancenare. 

§i atunci, de ce atata suferinta? De ce ne 
agatam de un poi ęi il respingem pe celalalt? E 
simplu: deoarece, daca ai optat pentru un poi, nu 
mai e nevoie sa fii atent la celalalt. Cine i§i 
doreęte sa depuna aceasta munca a conętientei 
pentru a observa cand realitatea interna ęi ce a 
extema s-au departat suficient de mult incat sa 
fie necesare cateva eforturi care sa le faca, din 
nou, sa vibreze in armonie? 

In sfera nevoilor biologice, lucrurile sunt 
mai simple. Ti-e foame? Mananci o friptura, un 
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s alam. un mic, adica tot atatea produse bogate in 
minerale ęi vitamine, uęor de digerat ęi aęteptate 
cu drag de celulele animale dinauntrul tau. Insa in 
sfera nevoilor psihologice situatie se complica. 
Mevoile psihologice, prin natura lor mai subtile 
decat senzatiile de foame sau sete, sunt mai greu 
de recunoscut ęi nu sunt rare ocaziile in care 
oameni care nu vor decat afectiune de la parintii, 
copiii sau partenerii lor se straduiesc din greu sa 
obtina bani, putere sociala, popularitate, 
proprietati sau, pe invers, se zbat ęi se canonesc 
pentru a fi neajutorati, alcoolici sau infractori. 
Dupa un timp, primii se mira ca nu se simt 
impliniti, pe cand cei din urma ięi consolideaza 
convingerea ca implinirea e imposibila. 

Aęa cum vad eu lucrurile, implinirea 
launtrica e posibila cu un mic amendament: 
data fiind natura subtila a realitatii psihologice, 
e nevoie de o conętienta continua, o chestie 
absolut nesuferita, sunt primul care o recunosc, 
dar destul de deęteapta. Cei care, conętienti 
fiind, au impacat cele mai adanci polaritati 
(corpul ęi sufletul, materia ęi spiritul, finitul ęi 
infinita aul), au raportat trairi extatice. Astfel, 
pamantul ęi cerul s-au Tnfiorat cand Gautama 
ł-a intalnit pe Buddha sau cand Iisus 1-a intalnit 
pe Hristos. Pentru minę, faptul ca in 
iconografia creętina Iisus nu este reprezentat 
niciodata fericit este de neinteles. Cred ca 
degeaba fac psihoterapie, ca tot limitat am 
ramas. Dar cum e posibil ca atunci cand toate 
luminile s-au aprins intr-o casa, acest lucru sa 
nu fie vazut in afara? Chi ar dacS. uęile ęi 
ferestrele sunt inchise, lumina tot se scurge pe 
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sub uęi ęi printre perdele. Incantarea de a fi 
conectat polii nu poate fi ascunsa. Extazul de a 
fi unificat polaritatile opuse, omul ęi 
Dumnezeu, nu poate fi retinut. El se revarsa nu 
doar in ganduri, sentimente ęi actiuni, ci ęi pe 
chip. Ei bine, imageria creętina are o alta 
parere. Aceasta parere este pe linia 
Evangheliilor care au ajuns pana la noi, 
conform carora Iisus nu a ras niciodata. Daca 
este aęa, inseamna ca eu nu am infeles nimic 
din psihologia umand, fapt de natura sa-i 
nelinięteasca pe clientii mei. Dar cum e posibil 
sa nu fi ras cineva care se amesteca atat de mult 
cu semenii lui, care mergea la nunti ęi petrecefi, 
care vorbea cu prostituatele ęi ii indemna pe 
oameni cu cuvintele: ,,Bucurati-va ęi va 
veseliti.” (Matei 5,12) Cum ar putea un astfel 
de om s& nu fie vesel ęi fericit cand a intalni 
Divinul, polul cel mai tnalt din tine insuti, este 
cea mai inalta beatitudine? Aceasta atitudine 
grava, monotona ęi trista il transforma pe Iisus 
intr-un marę depresiv ęi nu cred ca sunt 
blasfemiator atunci cand, incercand sa-i 
recuperez bucuria, m& indoiesc de mitul 
maximei seriozitAp ce a fost creat in jurul lui. 
Mitul explica insa foarte bine de ce rasul e 
interzis in biserica, iar unii creętini au fefe atat 
de lungi, posomorate sau inexpresive. 

Fara disciplina conętientei, polul opus 
trece neobservat, iar vaIoarea ii este 
recunoscuta mai greu. Noi toti consideram 
coala alba pe care sunt tiparite literele mult mai 
putin importanta decat literele insele, deęi 
intregul numit „carte” este tot atat de mult 
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cemeala neagra pe cat este un set de coli albę. 
{n jocul figura-fond, figura atrage in mod 
constant atentia, iar fondul tinde sa fie ignorat 
pana la punctul in care e uitat cu desavaręire. 
Cu toate acestea, lumina nu exist& fara un 
intuneric de contrast, libertatea de exprimare nu 
exista fara contrastul unei cenzuri din trecut sau 
din viitor, iar sfintii nu pot fi recunoscuti ca 
atare fara contrastul pacatoęilor. Cui i-ar trece 
prin cap sa mulfumeasca colii albę sau 
intunericului sau pacatoęilor pentru 
oportunitatea de a evidenfia literele negre, 
lumina, sfintii? Cred ca aceasta este baza de pe 
care orice obiect sau flinta de pe lumea asta pot 
fi acceptate, ceea ce nu inseamna ca ceea ce 
percepem ca „negativ” sau „rau” trebuie 
incurajat sa prolifereze. 

Nu voi incuraja un adolescent fascinat 
de sexualitate sa aiba relapii intamplatoare, dar 
il voi accepta chi ar daca nu-mi urmeaza 
sfaturile sau recomandarile, cu speranta ca 
experienta pe care o traieęte ii va oferi un 
contrast suficient de relevant pentru a cauta ęi o 
relatie profunda §i durabila. Nu voi cultiva la 
im client impulsul de a se supune neconditionat 
in fafa unei autoritati brutale ęi il voi stimula sa 
identifice resursele de care s-ar putea prevala 
pentru a oferi ęi alt raspuns decat cel obedient. 
Voi accepta un barbat lipsit de tandrete cu sotia 
łui, dar nu-i voi intari acest pattem de relatie, 
indemnandu-1 sa identifice beneficiile pe care 
le-ar putea avea daca ar fi mai disponibil 
emoponal. 



Cel mai iubit ursulet din lume 


Unitatea ęi semnificatia polaritatilor 
opuse nu pot fi intelese in absenja unei mięcari 
altemative a conętienjei, de la un poi la celalalt 
ęi inapoi. Atentia este libera sa se mięte de la 
figura la fond ęi de la fond la figura, necazurile 
aparand atunci cand ea se fixeaza fie pe figura, 
fie pe fond. In esenta, orice tip de perturbare 
biologica, psihologica sau sociala este expresia 
blocarii unei energii prin excelenta curgatoare la 
unul din poli. In psihologie, pentru ca aici imi 
aau eu cu parerea, orice dezechilibru traduce o 
stagnare a unui tip de energie psihica la unul din 
poli. Un copil nu renunta la dorinta de a-ęi 
poseda (inclusiv sexual) parintele de sex opus ęi, 
ajuns adult, constata ca nu poate stabili relatii de 
parteneriat satisfacatoare. O mama nu renunta la 
autoritatea asupra copilului ęi, in calitate de 
soacra, continua sa intervina in viata cuplului, 
neintelegand de ce este respinsa. Un tanar nu 
renunta la nevoia de a fi cu o anumita femeie 
care nu-1 iubeęte ęi incearca prin toate mijloacele 
sa o cucereasca, aducand-o la disperare. Un 
cetatean nu renunta la confortul de a nu se 
implica ęi nu merge sa voteze un candidat, daca 
nu cel mai bun, macar pe cel mai pujin rau. Un 
batran nu renunta la iluzia sanatafii sale perfecte 
ęi se angajeaza in activitati care il tintuiesc luni 
bune la pat. 

Cine nu ętie sa realizeze delicatul 
echilibru dintre pulsiuni ęi cerinte ale realitatii, 
dintre nevoi personale ęi indatoriri, dintre 
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dorinte ęi interdictii, altfel spus, cine nu ętie sa 
impace polaritatile, mai devreme sau mai tarziu 
devine victima acestor conflicte. Tensiunea 
dintre doi poli poate atinge cote atat de inalte, 
incat individul sa se simta literalmente rupt in 
doua. Cartile ęi filmele de dragoste, de 
exemplu, prezinta cu acuratete chinurile 
emotionale prin care trec cei prinęi intre 
ciocanul simtirii ęi nicovala ratiunii. Cu cat 
aceste creatii artistice se apropie mai mult de 
realitatea emoponala a cititorilor sau 
spectatorilor, cu atat aceętia din urma sunt mai 
tulburati §i fascinati. Cine a vazut „Pacientul 
englez”, „Lcgendele toamnei” sau „Vorbeęte cu 
ea” ętie la ce ma refer. 

Dar orice acumulare ęi blocare a 
energiei la un poi atrage mięcarea in sens 
contrar, aęa cum un pendul ajuns la capatul 
traiectoriei sale tinde in mod natural sa se mięte 
spre celalalt capat. §i atunci, problemele 
psihologice apar intr-o alta lumina: oamenii ięi 
produc singuri suferinta, opunandu-se unui 
proces care se dezvolta in mod natural in ei. 
Nevroza este, dintr-un punct de vedere, o boala. 
Din alt punct de vedere, este un indicator al 
evolutiei. Ti se parę absurda aceasta alirmape? 
(Speram sa te fi obięnuit cu aceasta carte pe 
alocuri absurda, ęocanta sau ininteligibila ca 
doua contrarii unificate.) Nevroticul seamana 
cu un copil care a crescut, dar fie nu ętie, fie nu 
poate sa accepte noua lui realitate ęi se 
incapafaneaza sa se imbrace cu haine care, 
evident, il strang. Depresia vorbeęte despre un 
proces de dezvoltare in plina desfaęurare pe 
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care clientul se straduieęte inconętient sa-1 
stopeze. El nu este conętient de ceea ce i se 
intampla ęi nu este conętient nici de felul i n 
care se opune la ceea ce i se tntampla. El 
doreęte ca lucrurile sa fie „ca inainte”, 
neintelegand ci lucrurile nu vor mai fi 
niciodata aęa ęi ca viafa il tmpinge spre un nou 
nivel experiential, mai putin infantil. Depresia 
este un mesaj de marę valoare primit de la 
organism, mesaj cu un continut de genui: „Eęti 
in plina evolutie. Inca nu ai terminat adaptarea 
la noul nivel!” Inconętientul este cu un pas 
(uneori cu mai mulji) inaintea conętientului ęi 
tot ce poate face conętientul este sa se adapteze 
creativ la noile realitati care ii apar in fata. Aęa 
cum nu noi (conętientul) hotaram cand sa ne 
creasca parul pubian, mustatile sau sanii, ci 
acestea apar pur ęi simplu, dinauntrul nostru, in 
acelaęi fel, impulsurile de a parasi „cuibul 
parintesc”, de a intemeia o familie sau de a 
aduce o contributie sociala notabila apar la 
timpul lor, din strafundurile noastre, ęi e mai 
recomandabil sa le satisfacem decat sa le 
reprimam. Depresia este pretul platit pentru 
incapacitatea sau neętiin|a de a opera 
schimbarile necesare in viejile noastre, iar 
acest „portarel” va continua sa ne piseze la cap 
pana cand ii vom oferi intelegerea ęi 
disponibilitatea de a ne transforma, avansand 
un pic pe scara evolujiei psihologice. Toti cei 
care au traversat cu succes episoadele depresive 
sunt, intr-un fel, renascuti, adica au acces la 
modalitati noi de a simfi, gandi ęi actiona. Ei au 
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renuntat la tiparele vechi tot a$a cum un copil a 
renuntat la jucarii. 

Tu ai avut un ursuletin copilarie? Sau o 
alta jucarie pe care sa o fi iubit atat de mult. incat 
sa dormi cu ea in pat, sa o iei cu tine cand te suiai 
in copac sau cand plecai in calatorii. Ti-ar fi 
trecut prin cap ca intr-o zi te vei despSrti de ea ?i 
asta de buna voie??? Cu siguranjS ca nu. Cu 
toate acestea, a venit o zi in care totul s-a 
schimbat. Poate ca nu brusc, poate ca ursuletul a 
ramas mai intai in coltul camerei tale, abia dupa 
aceea ajungand in pod printre vechituri. Sau 
poate ca $i astazi mai sta undeva la vedere, in 
amintirea zilelor fericite cand erati impreuna. 
Cert este ca ast&zi nu-1 mai por^i cu tine. Nu-1 
mai porti cu tine nu pentru ca cineva te obliga 
sa-1 laęi acasa, ci pentru ca nu mai ai nevoie de 
el. Ce s-a intamplat? Nimic special. Pur ęi simplu 
ai crescut, ai devenit matur (adica jucariile tale 
simt altele acum, dar asta e alta poveste). 

In ipoteza in care ai avut parinp 
intelepti, ei nu te-au ridiculizat pentru ca 
vorbeai cu ursuletul §i nici nu te-au constrans 
sa nu mai dormi cu el in pat. Ti-au acceptat 
nevoia caracteristica varstei tale. Daca n-au fost 
chiar in^elepti, ifi aminteęti probabil ce scandal 
a ie?it cand ti-au spus: „Gata, renunta la 
ursulef, eęti marę,” 

Adevarata renuntare este aceea care 
vine din infelegere. Cand ai inteles cd ai crescut 
§i ai realizat ca nevoile tale sunt altele, ursuletul 
a ramas pe un colt de fotoliu. Cam aęa sunt 
tranzifiile naturale spre nivelurile mai inalte ale 
maturitafii. Povestea de iubire cu jucariile nu 
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este reprimata, ci depaęita. Parinfii tai au ętiut 
tot timpul ca vei renunta la jucariile favorite. De 
aceea nu te-au fortat, ci te-au lasat sa creęti in 
ritmul tau. Maturitatea lor le-a permis sa-ti 
accepte imaturitatea. Aid rezida ceea ce aę numi 
prindpiul optimist al evolutiei: Toata lumea 
creęte, e nevoie doar de infelegere §i timp. $i 
penlru ca timpul sa fie suficient, cred ca s-au 
inventat vietile succesive. 

Una din polaritatile cele mai neintelese 
ęi condamnate este cea sexuala. Dar iubirea 
erotica este exact ca o jucarie (putin mai 
periculoasa, e adevarat, deoarece se łasa cu 
sarcini 51 boli transmisibile sexual). Te infurii 
cand iti vezi copilul inconjurat de ma§inute sau 
papuęi? Te gandeęti ca este imoral ęi va ajunge 
in infem? Atunci de ce te-ar infuria oamenii ale 
caror vieti sunt focalizate pe sexualitate? 
Acestea sunt jucariile lor. Cum ii ajuta 
dezaprobarea ?i judecatile tale? 

Daca ii intelegeti cu adevarat, trairea ta 
in raport cu ei va fi compasiunea. Energia lor 
inca nu a urcat. Inca nu au descoperit fuziunea 
emotionala cu alta flinta, nu au gustat intalnirea 
inteligentelor ?i nu ętiu nimic despre rugaciune 
ęi meditatie. Daca ii vei iubi in loc sa-i uraęti, ii 
vei ajuta sa atinga aceste niveluri atunci cand ei 
te vor solicita. Insa, daca nici tu nu ai cunoscut 
aceste dimensiuni ale existentei, fii sigur ca nu 
ai integrat energiile de baza ale sexualitatii. Eęti 
suprasaturat de sexualitate, motiv pentru care 
nu vrei sa mai auzi de ea, nici macar in afara ta. 

Un om care ęi-a reprimat polul sexual 
al fiintei va fi obsedat de sex. Incriminand 


78 



s exualitatea din afara lui, vorbeęte de fapt 
despre propriile pulsiuni reprimate. Uneori e 
suficient sa vada doi adolescenti care se saruta 
in autobuz fara inhibitii sau o scena mai 
pasionala la televizor. Cu cat sexul e mai 
reprimat, cu atat reactiile vor fi mai violente. 

Prin contrast, omul care s-a eliberat de 
sex nu are nici o opozitie fata de sex. El va 
privi o femeie frumoasa, dar nu va privi cu 
ochii dorintei. Daca energia lui a urcat foarte 
mult, o femeie frumoasa il va face sa se 
gandeasca nu la sex, ci la Dumnezeu. Acest om 
a ajuns foarte departe. Dar cautarea lui a 
inceput, cum altfel, prin atractia sexuala. 
Clutarea incepe din locul in care te afli. lar tu 
te afli !n corp. Nu poti incepe din alt loc pentru 
ca nu te afli in alt loc! Insa, daca eęti un baiat 
sau o fata isteafa, vei merge mai departe de 
corp. E frumos sa mergi in insulele greceęti, dar 
de ce sa nu mergi ęi In Alpii elvetieni? Apoi la 
Sankt Petersburg $i, daca tot eęti prin zona, 
sa dai o raitd ęi prin fanie scandinave. 

Corpul ęi nevoile lui reprezinta doar 
prima treapta a unei scari care duce in Cer. Ai 
nevoie de prima treapta ca sa paęeęti pe a doua. 
Ai nevoie de aritmetica pentru a intelege 
ecuatiile diferentiale. Prima treapta face parte din 
scara, la fel ęi ultima. Ea este „inferioara” doar in 
sensul ca este prima. Nimeni din sistemul de 
invatdmant nu s-a gandit sa interzica clasa intai 
pentru ca este „inferioara” sau sa-i condamne pe 
micii ęcolari pentru indrazneala de a invafa sa 
citeasca ęi sa serie (hmm ... parca seamana un pic 
cu Pomul Cunoaęterii). Catinel, cu perseverenta 
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ęi ceva noroc, poti aj unge din clasa in clasa 
taman in invatamantul superior, cocotat la o 
catedra ce atesta nivelul ignorantei lale (cel putin 
aęa am facut eu). Dar invatamantul „superior” nu 
este mai important sau mai valoros decat cel 
primar, dupa cum 17 nu este o cifra mai 
importanta decat 1. 

A cunoaęte ęi integra polaritatea sexuala 
este inceputul calatoriei spre divin. Este ca ęi 
cum ai aprinde o mica lumanare in pivnita in are 
locuieęti. Chestia asta te va bucura pentru ca te 
cam saturaseęi de intuneric. Dar imagineaza-ti ca 
intr-o zi reuęeęti sa ieęi afara din pivnita, la 
soare. Vei mai aprinde lumanarea? Lumina 
lumanarii nu se poate compara cu lumina 
soarelui, ceea ce nu inseamnd ca lumanarea nu 
fi-a facut un serviciu imens: te-a ajutat sa vezi 
ieęirea din pivm(a. Afard nu mai ai nevoie de 
lumanare (decat, eventual, in noptile fSra luna). 
Pentru cine experimenteaza incantarile 
fuziunilor din plan emotional, intelectual sau 
spiritual, placerea senzuala ięi pierde din 
atractie. Este jucaria din copilarie de care iti 
aminteęti cu simpatie. Insa, la timpul ei, jucaria a 
fost necesara. Ea te-a insotit o vreme pe drumul 
maturizarii tale. 


Cine 1-a ispitit pe ęarpe? 

N-a? vrea sa inchei acest capitol despre 
polaritati fara a cita o mica sutra din Mandukya 
Upanishad: 

„Acela este Intregul. 
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Acesta este Intregul. 

Din intreg evolueaza intregul. 

Intregul rasare din intreg 

ęi intregul ramane neatins.” 

Deęi parę ceva destul de abscons, 
senzatia mea este ca aceste versete surprind 
nucleul organizator al unei viziuni complete 
asupra vietii. Universul/ Intregul este aranjat cu 
o inteligenta atat de desavaręita, incat orice 
parte este o funcfie a Intregului. Aęa cum sunt 
legate celulele in organismul uman, la fel sunt 
legate corpurile vii sau aparent fara viata in 
marele organism cosmic. In acest Intreg 
organie asemanator, cum spuneam, cu un ocean 
care se extinde in toate directiile, separarea 
polaritafilor este strict conventionala. Ele nu au 
mai multa realitate decat conceptul de „chel” 
din faimosul paradox al chelului: „Cate fire de 
par trebuie sg aiba un om pentru a fi chel?” 

„La stanga” ęi „la dreapta” sunt 
polaritafi opuse, dar, daca e?ti consistent in a 
face „la dreapta”, §tii unde vei ajunge? La 
stanga! In mod similar, inainte ęi inapoi sunt 
extrem de diferite, insa, daca vei merge 
constant „inainte”, vei ajunge la un moment dat 
intr-un punct care este „inapoi”, intrucat 
pamantul este rotund. De asemenea, pentru cei 
din emi sfera nordica, oamenii din Australia par 
a fi ,jos”,-pe cand, pentru australieni, deoarece 
cerul este in mod evident „sus”, europenii nu 
pot fi decat ,jos” 

Fiinjele ęi obiectele sunt atat de 
interconectate, iar existenja este un continuum 
intr-un asemenea hal, incat, pentru a o face 
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inteligibila, undeva trebuie trasa o linie. §tii 
cum e trasa aceasta linie? Cu ajutorul 
cuvantului! „La inceput a fost CuvSntul„ »■ 
Vechiul Testament ne invata ca Adam a muęcat 
din Pomul Cunoa$terii, ispitit de Eva, ispitita la 
randul ei de §arpe. Dar cine 1-a ispitit pe ęarpe? 
$i cine a facut Pomul Cunoaęterii ęi in ce scop? 
Deęi n-am fost de fata, sunt sigur ca Dumnezeu 
1-a instruit pe ęarpe in tehnicile tentatiei, dar 
totul s-a desfaęurat intr-un secret atat de marę, 
incat presa vremii nu a prins de veste. 

Cuvantul este bagheta magica prin care 
Universul e impartit in persoane, lucruri $i 
fenomene separate. Prin el se traseaza la 
nesfaręit linii in Creape, linii care pulseaza ęi 
fac din Univers locul perfect pentru jocul de-a 
v-ati ascunselea al Sinelui cu Sine Insuęi. 

A surprinde unitatea de adancime (sau 
de inallime) a opuplor polan nu este o sarcina 
simpla pentru o minte neantrenata. Totuęi, 
mintea unui copil e ęi ea capabila. Ca in 
anecdota urmatoare: 

Un baietel se rataceęte de mama sa 
intr-un marę magazin. Un bodyguard aflat la 
datorie il vede plangand §i il intreaba: 

„Ce s-a intamplat?” 

„M-am rdtacit de mami”, ii raspunde baietelul 
cu ochii plini de lacrimi. 

„§i cum arata mama ta?” 

„Ca o femeie fara minę.” 
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PSIHOLOGIA IERTARII 


Fereastra spre Dumnezeu 


„§i, staruind sa -1 intrebe, el s-a ridicat 
ęj te-a zis: Cel fara de pacat dintre voi sa arunce 
cel dintai piatra asupra ei. 

Iaraęi plecandu-se, seria pe pamant. 
lar ei auzind aceasta $i mustrati fiind 
de cuget, ieęeau unul cafe unul, incepand de la 
cei mai batrani §i pana la cei din urma. §i a 
ramas Iisus singur 51 femeia, stand in mijloc. 

$i ridicandu-se Iisus ?i nev5zand pe 
nimeni decat pe femeie, i-a zis: Femeie, unde 
sunt paraęii tai. Nu te-a osandit nici unul?” 
(Ioan 8 , 7-10) 

Ma gandesc uneori ca iertarea seamana 
cu un rau. Ai observat cum obi§nuiesc raurile sa 
curga? Parca sunt vorbite intre ele: curg de la 
munte spre campie, de la o inaltime mai marę 
spre o inaltime mai mica. Niciodata nu curg de 
la vale la deal. Similar, iertarea „curge” de la 
un nivel mai fnalt, de la o conętiinta mai inalta 
spre una aflata undeva mai jos. 

Ge vreau sa spun? Vreau sa spun ca nu 
poti ierta pe nimeni daca, la nivelul conętiintei 
tale, nu te afli mai „sus” decat ea sau el. Evident, 
nu vorbesc aici despre iertarea de fatada, despre 
iertarea care nu izvora§te din inima ta (deoarece 
aceasta e impietrita), ci din mintea ta. Iertarea 
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care vine din minte este doar o pretentie, un 
spectacol pe care il joci ęi, in functie de arta ta, 
poti ajunge chiar sa crezi in ei. 

Vorbesc despre iertarea care te inalta 
la un niveł al realitapi mai pufin dens, mai 
„nepamantesc”, ca ęi cum ai fi pe varful unui 
munte, unde aerul este de vreo 10 ori mai curat 
decat cel de la oraę. In plus, de aici totul sę 
vede altfel. Ochii tai pot cuprinde spatii mai 
largi ęi totul se vede intr-o alta perspectiva; 
Cand functionezi la acest nivel (chiar ęi pentru 
o scurta perioada de timp), cand respiri, vezi, 
simji ęi infelegi altfel, ai putea oare sa afirmi ca 
tu eęti cel care iarta? Nu, la acest nivel Eul tatr 
obięnuit nu mai exista. Eul tau traieęte la 
campie, acolo unde nu poate ierta. Cand ierti, 
Sinele se manifesta prin tine. Perspectivele 
ample apartin Sinelui. Eul trdieęte la nivelul 
solului ęi nu „bate” prea departe, ce sa mai 
vorbim de perspective 

Insa magia iertarii mai are o 
componenta. Iertarea nu te inalta doar pe tine. 
Ea contine potenfialul de a-l inalfa ęi pe 
celalalt, care a fost iertat. lar Sinele, cand ierti, 
nu se manifesta doar in tine. El se trezeęte ęi in 
celalalt. De ce? Deoarece iertarea il face pe cel 
care a greęit sa se simta intreg. Iti aminteęti 
capitolul despre Eu, in care am convenit sa 
botezam Intregul ęi sa-i spunem Sine? lata cum 
cel care este iertat este ajutat sa se simta intreg, 
adica sa aiba, macar pentru o fracpune de 
secundd, sentimentul conectarii la Sine. 

Acesta este sensul in care mi se parę 
ca, iertand, ii permitem Sinelui sa se manifeste 
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tn lume. Este ca §i cUm fiecare dintre noi ar 
avea o fereastra pe care, daca o deschide, 
lumina soarelui patrunde prin ea. Iertarea este 
actul de a deschide fereastra. Iertand, laęi 
Sinele sa intre in camera ta, adica in lumea ta. 
Nu pop sa creezi in interior lumina solara. Nu 
pop sa te dući afara ęi sa impachetezi lumind 
ińtr-un geamantan pe care sa-1 goleęti inauntru. 
Limilele tale sunt clare e in avantajul tau sa 
le cunoęti. Dar fereastra fereastra e de 
resortul tau. Pop sa o deschizi sau sa o zideęti. 
Eęti liber. Eęti conętient de aceasta putere? 
De§i limitat, poti sa blochezi manifestarea 
Sinelui. Pop alege sa traieęti in intuneric. Pop 
alege sa mergi orbecaind prin propria ta via{a, 
poate lovindu-te de mobila, poate lovindu-i pe 
alpi. La li mi ta, intunericul mai are un 
inconvenient. Neętiind unde este u§a, pop 
incerca sa ie§i prin perep. Nu e recomandabil, 
deoarece perepi cedeaza greu. 

Iertarea nu izvoraęte din Eu. Doar 
decizia de a ierta ii apartine Eului. Iertarea 
izvora?te din Sine. Nu tu eęti cel care luminezi 
camera. Tu doar decizi sa luminezi camera, 
deschizand fereastra. E paradoxal. Nu ai cine 
§tie ce contribupe, dar aceasta contribupe e 
decisiva. E suficient sa deschizi fereastra. 
Lumina va intra in mod spontan, fara nici o 
condipe. Nu va spune: „la sa vedem, e 
curatenie, e aglomerape, eęti barbierit?” Ce 
inseamna asta? Inseamna ca iertarea nu vine 
din Eu, ci din Sine ęi este neconditionata. Nu 
ramai cu gura cascata cand vezi cum au fost 
gandite Iucrurile? A ierta este o modalitate de a 
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te conecta pe tine, ca Eu, la Sine, adica la 
natura ta ultima, cea care te sustine, aęa cum 
oceanul il sustine pe peętele filozof, cel care s-a 
hotarat sa caute apa. Cand ierfi, ai ocazia sa 
descoperi Sinele inauntrul tau ęi acesta ar putea 
sa fie exact unul din motivele pentru care te-ai 
nascut ęi faci umbra pamantului de ceva vreme. 

De ce Sinele nu punę conditii? De ce 
iertarea Sinelui este neconditionata? Deoarece 
iertarea se naęte din iubire, iar iubirea Sinelui, 
iubirea Intregului pentru parte, este 
neconditionata. Cum altfel ar putea fi? Tu 
obięnuieęti sa te loveęti cu ciocanul peste 
degete? Cauti ghivece care sa-ti cada in cap? Iti 
dai dimineafa cate un pumn in gura? La o scara 
mai mica, §i tu eęti un intreg ęi ai grija de 
partile tale fara sa le pui conditii. N-am auzit de 
nici un om sanatos care sa-ęi fi scos ochii 
pentru ca erau prea albaętri sau sd-ęi fi taiat o 
ureche pentru ca i se parea uratd. 

Pe de alta parte, Sinele nu e niciodata 
ranit. Poti sa love?ti cerul cu o piatra? Sau cu o 
sageata? Sau cu o racheta de ultima generatie 
construita din contribufiile modeste a milioane 
de americani paęnici? Nu Sinele este ranit ęi 
sufera, Eul este ranit ęi sufera. Este de o 
importanta capitala sa poti face aceastd 
distinctie. Aminteęte-ti metafora cu muntele ęi 
campia. Eul traieęte la campie ęi nu poate ierta. 
Asta e natura lui. Sinele traieęte pe varfurile 
muntoase ęi iarta neconditionat. Aceasta este, 
de asemenea, natura lui. 

Din acest punct de vedere, relatia Eu- 
Sine seamana cu relatia dintre un copil ęi Un 
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parinte. Un copil care este ranit, plange sau 
protesteaza sau te love$te cu manutele lui. Nu 
te a$tepti ca el sd aiba perspectiva unui om 
matur, sa incerce sa-1 inteleaga pe cel care i-a 
facut rau ęi sa-1 ierte. Nu te aętepfi sa fie plin de 
compasiune, sa patrunda in adancurile 
psihologiei agresorului ęi, pe aceasta baza, sa-1 
ierte. Un copil este doar un copil. El sufera ęi 
are nevoie de imbratięare, de incurajare sau de 
consolare. Are nevoie ca rana lui sa fie 
vindecata. Aceasta vindecare vine de la un 
parinte iubitor $i Intelept care nu este ranit 
atunci cand copilul i§i pierde jucaria preferata 
sau este insultat de un alt copil. Copilul are 
nevoie de vindecare, iar vindecarea vine de la 
parinte. In acela^i fel, Eul are nevoie de 
vindecare, intrucat doar Eul poate fi ranit. (In 
limbajul sofisticat al specialiętilor, aceasta 
situatie de numeste „rana narcisica”.) Sinele nu 
poate fi ranit, prin urmare nu are nevoie de 
vindecare. Partea frumoasa este alta: Sinele 
este vindecator. Mai exact, conectarea Eului la 
Sine conduce la vindecare. Energiile iluminate 
ale Sinelui, curgand de la deal la vale, spala 
ranile Eului $j le inchid. In caz contrar, ranile 
Eului raman deschise ?i durerea lor persista 
imediat in spatele mecanismelor de aparare. 


Iertarea este o forma de a iubi 

Prin urmare, pentru a putea ierta, 
trebuie sa fii asemenea unui Parinte Arhetipal, 
adica sa evoluezi in intelepciune, puritate ęi 


87 



for^a emotionala. Ca terapeut interesat de 
relapile de cuplu, incep sa cred ca nici o alta 
sfera a vietii nu o tera atatea provocari ęi 
oportunitati pentru a practica iertarea. Cred ca 
cei care gasesc puterea de a se ierta pot ramane 
impreuna oricat de mułt doresc. Unde se afla 
aceasta putere? Desigur, se afla m iubire. Nu 
poti ierta atunci cand nu iubeęti, adica atunci 
cand nu ai acces la rezervorul de iubire 
dinauntrul tau. In termeni mai tehnici, nu ai 
acces la Sine. cand iubirea pentru celalalt este 
blocata sau parę a se fi consumat, iertarea 
devine imposibila. Oafnenii pot trai zeci de ani 
blocati In dimensiunea iertarii, dar foarte activi 
in dimensiunea urii si a resentimentului. 

§tii ce inseamna asta? §tii ce inseamna 
sa traieęti hranind ostilitatea din interiorul tau? 
$tii ce inseamna sa contii ura? Sa fii mistuit de 
aversiune §i violenta pentru ceva ce s-a intamplat 
undeva in trecutul tau? Este ca ęi cum ai avea in 
casa un coę plin de gunoi de care refuzi sa te 
desparti, chiar daca gunoierii trec la fiecare trei 
zile pe strada ta. Cu timpul, mirosul va deveni 
insuportabil. sau, cum spunea Paul Ferrini, este 
ca $i cum ai fi un pescar care poarta peętii cu el. 
La inceput, ei sunt proaspep, dar, in timp, se 
strica ?i incep sa raspandeasca mirosuri teribile. 
Chiar daca nu-1 simti sau nu-1 recunoęti, acesta e 
„parfumul” fiinfei tale. Nu faci un serviciu 
nimanui purtand peętii cu tine ęi cel mai bine este 
sa-i arunci, pentru ca nu mai folosesc la nimic. 

A ierta este un feł de a te desparti de 
trecut, un fel de a te elibera, aęa cum pescarul 
se elibereaza de peętii care putrezesc. §i cum sa 
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te desparti de trecut daca nu traind total in 
prezent? A tr&i in prezent inseamna a trai in 
ceea ce este aici ęi acum, nu in „ceea ce nu 
este”, compus din „ceea ce a fost”, respectiv 
„ceea ce va fi” Traieęti in prezent atunci cand 
accepti realitatea prezenta, ceea ce se intampla 
acum. TrSieęti in trecut atunci cand respingi 
realitatea prezenta, cand amintirile te invadeaza 
ęi traieęti in ceea ce s-a intamplat atunci. 
Atenfie, acesta e un mod de a-ti irosi viata! 

Nu a§ putea descrie mai bine felul in 
care Prezentul, Sinele, Iubirea ęi lertarea sunt 
interconectate. Cand traieęti in prezent, e§ti 
conectat la Sine, deoarece Sinele este un 
perpetuu aici ęi acum. Fiind conectat la Sine, ai 
acces la iubirea Iui neconditionata. lertarea nu 
este decat o forma de a iubi! lertarea se 
manifesta natura! cand traieęti in prezent. Nu e 
nevoie de nici un efort, ea doar curge prin tine. 
Singurul tau efort consta in a-i spune „la 
revedere” trecutului, a§a cum un adolescent ięi 
saluta copilaria, iar un adult ięi ia ramas-bun de 
la adolescenta. 

Trecutul nu are alta funćtie in viata ta 
afara de aceea de a stoca faptele existentei pe 
care le-ai intalnit. Po|i sa fii sigur daca ele sunt 
in totalitate bune sau rele? De unde ętii ca 
evaluarile tale sunt cele mai bune? De unde ętii 
ca suferinta pe care ai traversat-o nu a avut 
rostul sa te impinga spre o conętiinta mai inalta 
?i spre o viata mai bogata, capabila sa contina ęi 
polul opus? Fii sincer ęi recunoaęte: cand adopti 
punctul de vedere izolat al Eului, aprecierile nu 
pot fi corecte. Este ca ęi cum ai privi panza 
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timpului printr-o deschizatura de dimensiunea 
unei monede. Iti pop macar imagina 
complexitatea $i ordinul de marime al cauzelor 
care participa la crearea unui eveniment? De 
pilda, un eveniment numit „suferinta” ta? 

§i atunci, ce rost are sa ramai agatat de 
un eveniment din trecut, ale carui reverberatii 
in timp nu le poti cuprinde? Dacd nu te 
desprinzi de trecut, nu ai cum sa fii liber. Eęti 
ca un pilot care ruleaza avionul pe sol, dar nu 
indrazneęte sa se inalte. Ramai legat de pamant. 
La un moment dat, va fi chiar periculos pentru 
tine, deoarece pista are un cap&t. 

A ierta inseamna a da drumul trecutului. 
lertarea iti permite sa te inalti spre cer, adica sa 
mergi mai departe de capatul pistei. lertarea te 
deschide spre noi orizonturi, inaccesibile celui 
ce ramane la sol. Cand te inalti, inima ta se 
dilata. Cand ierti, inima ta este suficient de largS 
pentru a-l primi ?i pe celalalt inauntrul ei. 
Ataęamentul de trecut iti contractS. inima. Cel 
care a gre§it nu are loc inauntrul ei, chiar daca 
intte timp s-a schimbat, devenind un alt om. 
Deoarece tu traieęti in trecut, nu vei remarca 
asta. Pentru a observa eventualele transformari, 
ar trebui sa fii in prezent. 


Cine este cel care arunca piatra? 

Separat de toata aceasta analiza, 
dorin^a de a nu ierta indica dorinta de a judeca. 
Cine iti da dreptul sa judeci? Cine iti da dreptul 
sa arunci piatra? A judeca inseamna ca tu ętii 
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mai bine. Serios, chiar dispui de o asemenea 
cunoaętere? Cunoęti din interior experienta 
celuilalt sau doar o interpretezi, trecand-o prin 
filtrele inevitabil limitate ale mintii tale? 

A judeca inseamna a decide ca celalalt 
nu este intr-un anumit fel, anume cel pe care 
tu il consideri dezirabil sau optim. In relapile 
de cuplu sau de familie, se intampla frecvent. 
Insa de unde ętii ca felul in care vezi tu 
lucrurile este $i cel mai bun? Poate ca este cel 
mai bun pentru tine. Dar de ce ar fi §i pentru 
celalalt? Cine ip da dreptul sił hotaraęti cum 
trebuie sa fie celalalt? 

§tii de ce nu il laęi pe celalalt sa fie aęa 
cum este? Pentru ca aęa cum este nu se 
suprapune peste cum vrei tu sa fie, iar asta te 
doare. Tot ce pop face este sa incerci sa suporti 
durerea ęi sa-i comunici cum ti-ar placea sił fie. 
Nu ai nici un drept sa il judeci ęi sa il schimbi 
in sensul „bun” din punctul tau de vedere. 
Viata lui ii apartine lui. Stiu, credinta ca via^a 
lui iti apartine tie are o savoare aparte, la care 
nu pofi renunta uęor. Este gustul puterii asupra 
unui alt om, gust foarte apreciat de parinti, 
educatori, parteneri de cuplu, persoane in 
pozipi de autoritate, politicieni sau preofi. 

Daca nu-p place cum este celalalt, 
spune-i asta ęi ajuta-1 sa se schimbe daca el 
doreęte ęi te solicita. Creeaza-i condipile pentru 
schimbare. §i nu uita sa analizezi beneficiile pe 
care le ai tu din schimbarea lui. Fii onest. S-ar 
putea ca cel care are nevoie de schimbare sa nu 
fie el, ci sa fii tu. Daca nu eęti suficient de 
matur, nu-p vei asuma aceasta nevoie ęi o vei 
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proiecta asupra lui. Nu cred ca vrei sa ętii cat 
de frecvent este acest mecanism de aparare. 
(Dar daca te faci psihoterapeut, vei afla!) 

In spatele judecatii ar putea sta 
propriiłe tale fapte din trecut pentru care nu 
te-ai iertat. Nu eęti conętient de aceasta 
culpabilitate pe care o taraęti dupa tine ęi 
apelezi la o modalitate ingenioasa de a scapa de 
ea. O atribui celuilalt! Vinovatia proiectata ęi 
judecata formeaza un tot. Daca cineva In jurul 
tau a greęit, aceasta devine o oportunitate 
pentru tine de a te descotorosi de ostilitatea pe 
care o contineai, dar nu ętiai ce sa faci cu ea. 
Daca se acumulase, „destinatarul” nu va 
intelege nimic din reactia ta. $i este normal, 
deoarece reactia ta exagerata nu are aproape 
nici o legatura cu el. 

Acest fel de judecata te poate antrena 
pe o spirala a culpabilit&tii. lata cum: ai greęit 
undeva ęi te simti vinovat. Nu te poti ierta ęi 
hotaraęti sa te pedepseęti. Dar nu te poti nici 
pedepsi, ęi atunci proiectezi vina asupra 
altcuiva ęi il pedepseęti pe el. Undeva, tntr-un 
colt al sufletului, realizezi ca il condamni pe 
nedrept ęi te simti culpabil. $i de aici totul se 
reia. Cand culpabilitatea depaęeęte un anumit 
prag, apelezi la alte ajutoare. Producatorii de 
alcool, de tutun sau de droguri sunt mereu 
disponibili. Ei te ajuta nu doar sa-ti ineci 
vinovatia, ci ęi sa te pedepseęti facandu-ti rau 
tie insuti. Te infioara acest rajionament 
psihologic? $i pe minę. Asta nu ma impiedica 
sa vad, langa o sticla de bautura in plus sau 
langa un pachet de tigari, umbra unei vinovatii 
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neasumate, Desigur, mijloacele de 
autopedepsire (ęi pedepsire indirecta a 
celorlalti) nu se rezumi la droguri. t i gar i sau 
alcool. Sunt ęi categorii mai subtile precurn 
ęofatul imprudent, sporturile extreme, 
sexualitatea neprotejatd sau mai respectabile 
precum munca In exces, performanta sociala, 
asceza religioasa. 

In opozitie cu judecata, actul de a ierta 
este echivalent cu a refuza sa condamni, sa 
sanctionezi ęi sa cauti vinovati. In fond, cum il 
va face pedeapsa mai bun pe cel care a greęit? 
§i ce alt mesaj transmite pedeapsa, daca nu 
acela ca imperfecpunile ęi slabiciunile ii sunt 
inacceptabile, iar el nu este demn de a fi iubit? 

Psihologic vorbind, un om care este 
pedepsit nu devine mai iertator. El devine mai 
pedepsitor, pentru cii asta e singura lectie care i 
se preda. El inva|d cd la greęeala se raspunde cu 
pedeapsa ęi ca orice vinovatie se plateęte. 
Acesta e circuitul legii. Legea se Intemeiaza pe 
frica. Iertarea se Intemeiaza pe iubire. Dar 
iubirea nu poate exista In jungla. In jungla, e 
nevoie de lege. Astfel a aparut civilizatia! Cine 
priveęte atent, va sesiza jungla imediat sub 
straturile civilizate ale omului modem. Este 
suficient sa le zgarii putin. Provoaca-l putin pe 
aproapele tau ęi vei Infelege de ce Iisus s-a 
gandit sa mai vina o data pe pamant. 

§i au trecut 2 000 de ani de civilizatie 
creętina. Ti se parę ca suntem prea avansati? 
Daca da, te rog, invata-ma ęi pe minę sa cred 
asta, intrucat meseria mea Imi dezvaluie 
contrariul. 
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In comparatie cu lipsa de lege, cu 
ilegalitatea, legea este un pas inainte. Nu este 
un pas maret, deoarece legea intretine frica ęi 
este strans legata de raul pe care 51 pedepseęte. 
Legea instaleaza dreptatea in lume. Insa 
evoIupa conętiintei nu se opreęte aici. Deasupra 
legii se afla iertarea. Iertarea instaleaza iubirea 
in lume. Acesta e un pas cu adevarat gigantic. 
Cand il va face, omul ięi va fi recuperat 
verticalitatea spirituala. Pana atunci, impresia 
mea este ca el continua sa mearga cocoęat, 
apasat de amenintarea pedepsei. 


Iertarea se naęte din intelegere 

Iertarea nu se va dezvolta niciodata din 
frica. In schimb, poate sa apard din intelegere. 
Nu orice fel de intelegere, ci acel tip de 
intelegere numit in filozofia budista prajna. 
Prajna, intelegerea sau intelepciunea intuitiva, 
lti permite sa sesizezi suferinta launtricd a celui 
care a greęit. Iti permite sa intelegi durerea 
profunda a celui care insulta, loveęte sau ucide. 
Aceasta durere este intotdeauna prezenta, de?i 
cel mai adesea exista in afara conętiintei 
faptuitorului, ramanandu-i straina. Intelegerea 
intuitiva il reveleaza pe cel incriminat ca pe un 
copil speriat ęi privat de iubire care incearca 
prin toate mijloacele sa supravietuiasca. Nu a 
avut ęansa de a detine mijloace mai potrivite ęi 
incearca din rasputen sa faca fafa vietii. Este 
limitat ęi actioneaza inauntrul acestor limite. 
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Mai aleś daca ai suferit in relatia cu el, 
va fi greu sa-1 vezi ca pe un copil confuz, ratacit 
sau infricoęat. Eu ętiu asta chiar mai bine ca tine. 
Totuęi, realitatea nu este alta. In fata ta sta un 
copil in corp de adult care infrunta viata aęa cum 
ętie el. E adevarat, nu cu cine ętie ce succes. I-ar 
merge mai bine daca s-ar simp sprijinit, inteles 
acceptat cu tot bagajul lui de frici. 

Un copil are o cunoaętere foarte redusa 
a lumii in care traieęte. Atunci cand nu-ęi 
modeleaza comportamentul dupa adultii din 
jurul lui, actioneaza la intamplare, prin 
incercare ęi eroare. La moduł cel mai propriu, 
el nu ętie ce face. El nu s-a nascut cunosc&tor, 
ci ignorant. Merita pedepsit pentru asta? 

§i atunci, cand Iisus spune: „IartS-i, 
Doamne, ca nu ętiu ce fac”, la ce crezi ca se 
refera? Eu cred ca se refera la aceęti copii in 
trupuri de adulfi, oameni ignoranti din punct de 
vedere spiritual, cu care trebuie sa ai rabdare, 
lasandu-le timp sd creasca §i sa se deprinda cu 
realitatea sublima a sufletului. Aęa cum un 
copil de un an nu poate fi pedepsit pentru ca nu 
ętie sa vorbeasca fluent, nici un adult ignorant 
nu poate fi pedepsit pentru ca nu-ęi manifesta 
spiritul. El nu ętie nimic despre spirit ęi are 
nevoie de timp pentru a invata. A-i acorda acest 
timp inseamna a-l ierta. 

lertarea bazata pe intelegere 
discrimineaza intre persoana ęi comportament, 
intre cel care a greęit ęi greęeala ęi, la un nivel 
mai fin, intre Sine ęi Eu. Daca te vei putea 
concentra pe ceea ce Inca mai este nealterat ęi 
curat, il vei putea imbratięa pe faptuitor ęi vei 
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sanctiona. daca este cazul, doar fapta. Ins^ 
pentru a tace asta, e nevoie sa fii conętient de 
propria ta inocenta. Nu poti recunoaęte in afarg 
decat ceea ce ai recunoscut deja in interior. Daca 
inauntrul tau nu este lumina, lumina de afara isf 
va parea intuneric. Desigur, pop pretinde ca vep 
lumina, insa nu dupa mult timp faptele tale vor 
vorbi mai tarę decat cuvintele tale. 

lertarea care vine din infelegere 
reveleaz& o inteligenta intuitiva extraordinara. 
Aceasta inteligenta nu are nici o legatura cu 
tonele de informatii ęi cunoętinte pe care unii le 
acumuleaza, cu tot felul de studii aprofundate, 
masterate sau doctorate. Este o inteligenta care 
creęte din interior, tot a$a cum florile unui 
copac cresc dinauntru spre in afara $i nu are 
nici un rost sa vii cu flori exterioare pe care sa 
le lipeęti cu Superglue. Cred sincer ca toji 
oamenii se nasc cu aceasta inteligenta intuitiva, 
ceea ce nu este echivalent cu a afirma ca este $i 
foarte raspandita. §tiu ca ating o zona sensibila, 
dar nu am deloc sentimentul ca ęcoala o 
pretuieęte §i o cultiva. Dimpotriva, ęcoala 
seamana cu o linie de asamblare dintr-o fabrica 
de roboti, cele mai reuęite maęinarii primind ęi 
cele mai inalte titluri. S-ar putea sa te doara 
ceea ce citeęti, dar ma vei ierta, nu-i aęa? 

Puterea de a ierta este conectata la 
puterea de a intelege. Nu a intelege din exterior, 
aęa cum intelegi citind dintr-o carte, ci a 
patrunde in psihologia celuilalt fara sa te pierzi 
sau sa uiti de tine insuti. Aceasta patrundere 
intuitiva este un fel de punere la unison cu 
gandurile ęi trairile lui, o rezonanta cu lumea lui 
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interna care, automat, iti permite sa ierfi. Aęa 
gum nu exista foi de hartie cu o singura fata, nici 
j n ^ e |eg erea intuitiva nu exista de una singura. 
Cealaita fafa a infeiegerii este iertarea. 

In spiritualitatea budista, aceasta 
conexiune a fost cum nu se poate mai bine 
infeleasa. De aceea, perfectiunile lui Buddha 
sunt considerate a fi prajna (intelepciunea 
intuitiva) §i karuna (compasiunea). Pe aceasta 
cale, cand o flinta devine iluminata, ea 
manifesta spontan infelegerea $i compasiunea. 
lar spontan inseamna spontan! Cei care se 
forteaza sau, pentru a fi ęi mai expresiv, se 
serem sa fie intelepti sau plini de compasiune 
nu reuęesc decat sa fie caraghioęi. ?i asta in 
mod spontan! 

Compasiunea fara intelegere este 
periculoasa. Profesiile cu continut psihologic 
atrag uneori oameni cu intenfii ?i dorinte 
minunate, dar disproportionate in raport cu 
nivelul de intelegere ęi luciditate. Cand eęti 
prea entuziast, te poti osteni sa faci binele celor 
care nu au nevoie de el. Poti ajuta sa treaca 
strada o batranied deęi ea se simtea foarte 
confortabil pe trotuarul inifial. Poti finanta sau 
te poti implica in proiecte generoase cum ar fi 
sa salvezi peętii de la inec invatandu-i sa 
traiasca pe uscat. Probabil ca nu eęti un astfel 
de binefacator. Insa, dacd eęti, pufina 
inteligenta in plus nu va dauna nimanui. 

Pe de alta parte, intelegerea fara 
compasiune nu este mai breaza. In psihologie 
se apropie de „egocentrism” Putem sa o mai 
numit viclenie sau ęiretenie. In toata 
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splendoarea ei poate fl urmarita la persoanele 
extrem de inteligente care se folosesc de acest 
dar pentru a se imbogati, a-i exploata ęi a-i 
foiosi pe ceilalti in interese strict personale, 

Cand eęti foarte identificat cu Eul tau, ai 
putine ęanse de a intelege. Este ca §i cum ai 
merge pe strada tinand in fafa ochilor o oglinda. 
Cand eęti foarte preocupat de nevoie tale 
presante, de aspiratiile tale, de aptitudinile tale 
stralucite sau de suferinfa ta colosala, e dificil 
sa-1 mai vezi §i pe celalalt. Cu atat mai putin sa 
intelegi ce-1 doare sau de ce anume se teme. A 
intelege Inseamna sa ieęi din tine insuti, sa laęi 
Eul putin deoparte aęa cum laęi o haina in cabina 
de próba atunci cand vrei sa incerci o alta. Insa, 
daca eęti foarte ataęat de haina, nu te vei 
dezbraca, ceea ce este OK pana la un punct. Mai 
exact, pana la punctul in care vei fi intrebat daca 
po|i fi mai monoton decat atat. 


Iertarea te face un om mai liber 

La im nivel mai metafizic, actul de a 
ierta te elibereaza din inchisoarea existentei 
relative. A ierta inseamna a nu mai respinge 
polul opus, ci a-l accepta, a admite ca realitatea 
are ęi o latura intunecata necesara in economia 
intregului. Polul opus, care e judecat ęi respins, 
nu dispare din realitate, ci continua sa te 
urmareasca exact ca propria ta umbra (voi 
explica detaliat acest fenomen mtr-o alta carte). 
Poate nu crezi, dar el este prietenul tau 
deghizat, cel care bate disperat la uęa ta in 
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speranta ca il vei primi inauntru. Polii opuęi, 
cand reuęeęti sa-i integrezi, fac sa explodeze 
inlantuirea dualitatii §i separarii §i te invita 
intr-o lume noua, aceea a absolutului. 
Unificarea polaritatilor naęte interesantul 
paradox al ełiberatului in via|a (jivanmukta, in 
terminologia hindusa), cel care traieęte in 
Absolut, dar se manifesta in Relativ.. 

„Voi suntep din cele de jos. Eu sunt 
din cele de sus. Voi sunteti din lumea aceasta. 
Eu nu sunt din lumea aceasta.” (Ioan 8,23) 

Polul opus, agresora!, mai are o functie: 
te ajuta sd faci curatenie in inima ta. Daca nimeni 
nu ti-ar sta in cale, daca nimeni nu s-ar opune 
dorintelor tale, cum ai putea sa iei cunoętinfa de 
ungherele intunecate ale inimii tale? Iertand, 
inima ta devine curata. Este ca o apa care 
patrunde in cele mai mici ascunzięuri ęi, in 
curgerea ei, inlatura impuritatile, aęa cum płoaia, 
in caderea ei, „?terge de praf ’ copacii §i florile. 

Cel care se teme nu poate ierta. El nu 
poate spune: „lata, sunt pregatit sa incep o 
relatie noua cu tine din acest moment.” Cum sa 
fii pregatit daca, in reiatia cu cel care a greęit, 
nu te simti in siguranta? Ip este teama in 
continuare $i atunci a nu ierta este strategia ta 
de aparare. Cum sa faci pentru a te simti in 
siguranta? Cum face cineva sa fie sigur pe 
sine? Raspunsul e conti nut in intrebare. O voi 
punę din nou, cu o modificare minuscula: cum 
face cineva sa fie sigur pe Sine? Observi 
diferenta? Cand iti conectezi Eul la Sine, 
sentimentul de securitate apare spontan §i o 
data cu el puterea de a ierta. Sa nu uitam ca 
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Sinele iarta fara sa puna conditii. El ięi permite 
acest lux deoarece traieęte, sau mai bine zis 
este o lume a completitudinii ęi implinirii. 

„A intoarce ęi obrazul celalalt” este 
gestul simbolic prin care ii semnalezi 
agresorului tau faptul ca 1-ai iertat ęi eęti 
disponibil pentru a incepe o noua relatie cu el, 
o relatie proaspata, ca ęi cum 1-ai intalni atunci 
pentru prima oara. Fara aceasta capacitate 
teribila de a trai in prezent, in aici ęi acum, 
astfel incat viata ęi relatiile tale sa fie in 
permanenta innoite, a intoarce ęi obrazul 
celalalt nu este decat o forma jalnica de 
masochism sau slabiciune interioara. 

Iertarea te focalizeaza ferm in prezent. 
Este ca ęi cum ai spune: „$tii ceva? M-am 
razgandit. Nu te mai consider duęmanul meu. 
Hai sa incepem relafia noastra din acest 
moment.” Poate ai experimentat ęi tu. Acesta e 
un moment de magie, deoarece sufletul tau se 
extinde pentru a-l cuprinde ęi pe celalalt. lar 
celalalt nu se poate impotrivi decat cu multa 
greutate, deoarece, atunci cand eęti iertat, te 
simti iubit, iar iubirea, fie ca o oferi, fie ca o 
primeęti, produce o placere grozava. 

O senzatie corespondenta pentru acest 
gen de dilatare a sufletului este aceea pe care o 
ai cand te mufi intr-o casa mai marę, cu gradina 
ęi copaci. Dintr-o dala te simti mai liber. Acesta 
e adevarul gol-golu|! Iertarea te face mai liber, 
in timp ce reproęurile, critica, judecata, 
resentimentele, ura te limiteaza, te inchid in 
carapacea propriului Eu. S-ar putea sa-fi fie mai 
bine acolo, dar eęti sigur ca nu te vei sufoca? 
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lertarea extinde ęi ofera libertate, pe cand lipsa 
de iertate contracta ęi construieęte ziduri. 

In aceasta lumina, daca pentru tine 
libertatea face ceva parale, a ierta, ęi inca din 
abundenfa, este o treaba mult mai inteligenta 
decat a nu ierta. Cei care fac parada de libertatea 
lor, fie ea de a calatori, de a se exprima sau de a 
cumpdra aproape orice, dar sunt incapabili sa 
ierte, sunt departe de a fi liberi. Pur ęi simplu nu 
vad zidurile inchisorii in care traiesc, deoarece 
acestea sunt transparente. 

In sfaręit, iertarea este terapeutica nu 
numai pentru cel care iartS (al carui suflet se 
extinde ęi a c&rui inima se purifica), ci ęi pentru 
cel care este iertat. Din punct de vedere al 
mecanismelor psihologice, cel care greęeęte are 
o mai marę nevoie de a fi iubit decat cel care 
nu greęeęte. Pe cel care nu greęeęte ii poti 
lauda. Dar pe cel care greęeęte, ce rost are sa-1 
mai condamni ęi tu? Este suficient ca a greęit. 
Te vei duce la un om care ęchiopateaza sa-1 
critici pentru mersul lui? Crezi cd nu-i e 
suficient faptul ca ęchiopateaza? II vei judeca 
pe un orb pentru ca nu poate sa citeasca? Oare 
suferinta de a nu vedea nu i-o fi de ajuns? Crezi 
ca judecata ta ii va reda vederea? 

Daca priveęti cu atenpe ęi intuitie, 
gradat ai acces la nivelul mai profund al fricii ęi 
neputintei peste care s-a suprapus pentru a-l 
ascunde nivelul agresivitapi manifeste. Nimeni 
nu agreseaza pentru ca se simte putemic. Puterea 
reala se exprima in actiuni constructive. Puterea 
ireala, aceea care provoaca suferinte ęi 
distrugeri, este o compensare disperata a 
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fragilitafii launtrice. Acesta e nivelul care 
aproape ca tipa dupa iubire. Iertarea umple 
macar parciał acest gol. Este ca ?i cum i-ai spune 
celuilalt: "§tiu ca nu te simti iubit. Iti inteleg 
durerea. lata, in loc sa te judec, am hotarat sa fiu 
alatun de tine." 

Parę foarte greu de acceptat, dar cel care 
te agreseaza strigił dupa afectiune. Lipsa 
afectiunii il doare atat de mult, incat limbąjul i 
s-a pervertit ęi se exprimS. acum intr-un mod pe 
care nimeni nu-1 mai intelege. Imi vei spune: 
„Sunt frumoase subtilitatile astea psihologice, dar 
la fata locului, in situatii reale, cine mai are timp 
pentru ele?” $i-ti voi raspunde: „Prietene, ai toata 
cłreptatea din lume. Mi-e mult mai u§or sa scriii 
despre aceste lucruri decat sS le practic. Dar ti se 
parę ca avem alte ęanse pentru a evolua?” 

Judecata il slabeęte pe celalalt, ii 
intensifica neajutorarea ęi ii intareęte 
convingerea ca nu merita sa fie iubit. Iertarea il 
face sa se simta acceptat, ii da voie sa fie 
prezent in experien|a lui §i ii ofera un model de 
a se ierta pe sine insuęi. Judecata il stimuleaza 
sa persiste in comportamentele lui, iertarea ii da 
puterea de a le schimba. 

In esentd, orice terapie reuęita incepe 
cu judecata ?i se incheie cu iertarea. Iertarea 
extinde spatiul in care se manifesta iubirea. 
Ceea ce, trebuie sa recunoęti, e o veste buna 
pentru toata lumea. 
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Iertarea extinde $i ofera libertate, pe cand Iipsa 
de iertate contracta ęi construieęte ziduri. 

In aceasta lumina, daca pentru tine 
libertatea face ceva parale, a ierta, §i Tnca din 
abundenta, este o treaba mult mai inteligenta 
decat a nu ierta. Cei care fac parada de libertatea 
lor, fie ea de a calatori, de a se exprima sau de a 
cumpara aproape orice, dar sunt incapabili sa 
ierte, sunt departe de a fi liberi. Pur ?i simplu nu 
vad zidurile Tnchisorii Tn care traiesc, deoarece 
acestea sunt transparente. 

In sfaręit, iertarea este terapeutica nu 
numai pentru cel care iarta (al carui suflet se 
extinde ?i a carui inima se purificd), ci $i pentru 
cel care este iertat. Din punct de vedere al 
mecanismelor psihologice, cel care greęeęte are 
o mai marę nevoie de a fi iubit decat cel care 
nu greęeęte. Pe cel care nu greęeęte il po|i 
lauda. Dar pe cel care greęeęte, ce rost are sd-1 
mai condamni §i tu? Este suficient ca a greęit. 
Te vei duce la un om care ęchiopateaza sa-1 
critici pentru mersul lui? Crezi ca nu-i e 
suficient faptul ca ?chiopateaza? II vei judeca 
pe un orb pentru ca nu poate sd citeasca? Oare 
suferinfa de a nu vedea nu i-o fi de ajuns? Crezi 
ca judecata ta Ti va reda vederea? 

Daca prive§ti cu atenpe ?i intuitie, 
gradat ai acces la nivelul mai profund al fricii $i 
nęputintei peste .care s-a suprapus pentru a-l 
ascunde nivelul agresivitatii manifeste. Nimeni 
nu agreseaza pentru ca se simte putemic. Puterea 
reala se exprima in actiuni constmctive, Puterea 
ireala, aceea care provoaca suferinte ęi 
distrugeri, este o compensare disperata a 
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fragilitatii launtrice. Acesta e nivelul care 
aproape ca tipa dupa iubire. Iertarea umple 
macar partial acest gol. Este ca ęi cum i-ai spune 
eeluilalt: "$tiu ca nu te simti iubit. Iti infeleg 
durerea. lata, in loc sa te judec, am hotarat sa fiu 
alaturi de tine." 

Parę foarte greu de acceptat, dar cel care 
te agreseaza striga dupa afectiune. Lipsa 
afectiunii II doare atat de mult, incat limbajul i 
s-a pervertit ęi se exprima acum intr-un mod pe 
care nimeni nu-1 mai infelege. Imi vei spune: 
„Sunt frumoase subtilitatile asteapsihologice, dar 
la fata locului, in situatii reale, cine mai are timp 
pentru ele?” §i-ti voi raspunde: „Prietene, ai toata 
di-eptatea din lume. Mi-e mult mai uęor sa scriu 
despre aceste lucruri decat sa Ie practic. Dar ti se 
parę ca avem alte ęanse pentru a evo!ua?” 

Judecata 11 slabeęte pe celalalt, ii 
intensifica neajutorarea ęi ti intareęte 
convingerea ca nu merita sa fie iubit. Iertarea 11 
face sa se simta acceptat, ii da voie sa fie 
prezent In experienta lui ęi li ofera un model de 
a se ierta pe sine insuęi. Judecata 11 stimuleazS 
sapersiste in comportamentele lui, iertarea ii d5 
puterea de a le schimba. 

In esenta, orice terapie reuęitd incepe 
cu judecata ęi se incheie cu iertarea. Iertarea 
extinde spatiul in care se manifesta iubirea. 
Ceea ce, trebuie sa recunoęti, e o veste bun5 
pentru toata lumea. 
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Iertarea extinde ęi ofera libertate, pe cand lipsa 
de iertate contracta §i construieęte ziduri. 

In aceasta lumina, daca pentru tine 
libertatea face ceva parał e, a ierta, §i inca din 
abundenja, este o treaba mult mai inteligenta 
decat a nu ierta. Cei care fac parada de libertatea 
lor, fie ea de a calatori, de a se exprima sau de a 
cumpara aproape orice, dar sunt incapabili sa 
ierte, sunt departe de a fi liberi. Pur $i simplu nu 
vad zidurile inchisorii in care traiesc, deoarece 
acestea sunt transparente. 

In sfaręit, iertarea este terapeutica nu 
numai pentru cel care iarta (al carui suflet se 
extinde ęi a carui inimS. se purifica), ci ?i pentru 
cel care este iertat. Din punct de vedere al 
mecanismelor psihologice, cel care greęeęte are 
o mai marę nevoie de a fi iubit decat cel care 
nu greęeęte. Pe cel care nu gre§e§te il poti 
l&uda. Dar pe cel care greęeęte, ce rost are sa-1 
mai condamni ęi tu? Este suficient ca a greęit. 
Te vei duce la un om care ęchiopSteaza sa-1 
critici pentru mersul lui? Crezi ca nu-i e 
suficient faptul ca ^chiopateaza? II vei judeca 
pe un orb pentru ca nu poate s& citeasca? Oare 
suferinta de a nu vedea nu i-o fi de ajuns? Crezi 
ca judecata ta ii va reda vederea? 

Daca prive$ti cu atentie ęi intuitie, 
gradat ai acces la nivelul mai profund al fricii ęi 
neputinfei peste care s-a suprapus pentru a-l 
ascunde nivelul agresivitatii manifeste. Nimeni 
nu agreseaza pentru ca se simte putemic. Puterea 
reala se exprima in acfiuni constructive. Puterea 
ireala, aceea care provoaca suferinte §i 
distrugeri, este o compensare disperatS. a 
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ffagilitatii launtrice. Acesta e nivelul care 
aproape ca fipa dupa iubire. Iertarea umple 
macar. partial acest gol. Este ca ęi cum i-ai spune 
celuilalt: "§tiu ca nu te simti iubit. Iti injeleg 
durerea. lata, m loc sa te judec, am hotarat sa fiu 
alaturi de tine." 

Parę foarte greu de acceptat, dar cel care 
te agreseaza striga dupa afecpune. Lipsa 
afectiunii il doare atat de mult, incat limbąjul i 
s-a pervertit ęi se exprima acum intr-un mod pe 
care nimeni nu-1 mai mtelege. Imi vei spune: 
„Sunt frumoase subtilitatile astea psihologice, dar 
la fata locului, in situapi reale, cine mai are timp 
pentru ele?” §i-ti voi raspunde: „Prietene, ai toata 
dreptatea din lume. Mi-e mult mai uęor sa scriu 
despre aceste lucruri decat sa le practic. Dar ti se 
parę ca avem alte ęanse pentru a evolua?” 

Judecata ii slibeęte pe celalalt, ii 
intensificS neąjutorarea ęi ii intareęte 
comungerea cd nu merita sa fie iubit. Iertarea il 
face sa se simta acceptat, ii da voie sa fie 
prezent in experienta lui ?i ii ofera.un model de 
a se ierta pe sine insuęi. Judecata il stimuleaza 
sa persiste in comportamentele lui, iertarea ii da 
puterea de a le schimba. 

In esenta, orice terapie reuęita incepe 
cu judecata ?i se incheie cu iertarea. Iertarea 
extinde spatiul in care se manifesta iubirea. 
Ceea ce, trebuie sa recunoęti, e o veste buna 
pentru toata lumea. 
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ATASAMENTUL 


Daca ai citit cu atentie pana ałci §i ai 
unele cunoętinte de specialitate, ai realizat c& 
perspectiva din care scriu se mdeparteaza 
adesea de paradigmele psihologiei academice 
din zilele noastre. Se cuvine sa intaresc, in 
acest capitol despre ataęament, apartenenta 
fundamentelor gandirii mele la psihologia 
budista. Aceasta nu inseamna ca sunt budist. 
Am chiar foarte putine cunoętinte despre ceea 
ce presupune practica religioasa de tip budist. 
Am mai multe informatii despre practica 
religioasa de tip creętin, insa nici asta nu ma 
face creętin. Ii iubesc la fel de mult' pe Iisus ęi 
pe Buddha. Nu-mi sunt foarte simpatici nici 
predicatorii creętini, nici cei budięti. Md voi 
stradui sa nu fiu unul dintre aceętia. cu riscul ca 
ideile pe care le expun sa para originale (ceea 
ce, bineinteles, nu ma deranjeazd!). 

Ce este ataęamentul? Este o reactie 
mentala trecatoare, intensificata prin repetitie. 
El se dezvolta din raspunsurile noastre 
spontane la stimulii din mediu, fiind forma 
intarita a acestor reactii psihologice 
instantanee. Prin urmare, la baza ataęamentului 
stau senzatiile primare de placere ęi neplacere. 
Aceste senzatii, datoritd repetdrii in timp, se 
transforma in atractii ęi respingeri putemice, 
adica in ataęamente pozitive (care ne plac) ęi 
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ataęamente negative (care nu ne plac). S-ar 
putea sa-ęi sunę ciudat „ataęament negativ”, dar 
te asigur ca oamenii care se urasc sunt extrern 
de ataęati unul de altul. 

Ataęamentul nu este nimic mai mult 
decat conditionare. Mai intai cauza (stimulul) 
apoi efectul (senzapa plScuta). Ciocolata 
gustul placut. Din nou ciocolata din nou 
gustul placut. §i tot a§a, pana la prima intalnire 
cu medicul stomatolog. 

Cum apar senzatiile? Senza|iile apar in 
urma contactului. Limba intra in contact cu un 
gust, mana intra in contact cu o suprafata, 
urechea intra in contact cu un sunet. Altfel 
spus, analizatorii senzoriali (organele de simt). 
intra in contact cu insuęirile concrete ale 
obiectelor ęi fenomenelor. Orice contact al 
obiectelor (si aici inieleg ęi „obiectele” inteme) 
cu corpul sau mintea, produce o scanteie de 
senzatie. Senzapa este un fel de rascruce la care. 
se intalnesc mintea $i corpul. Ea realizeaza cea 
mai simpla legatura organism-mediu, legatura 
pe care se construiesc altele, din ce in ce mai 
elaborate. Acesta este motivul pentru care cea 
mai prestigioasa tehnica budista de meditatie, 
Vipassana, se realizeaza avand ca obiect al 
atentiei focalizate senzatiile fizice, cea mai 
simpla 5 i accesibila realitate interna. §colile 
terapeutice de orientare experientiala care au 
devenit conętiente de intrepatrunderea 
senzatiilor cu gandurile §i trairile emotionale au 
pus la punct o serie de tehnici de acces la aceste 
niveluri subtile ale psihicului, pomind de la 
nivelul elementar al proceselor senzoriale. Cu 
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toate acestea, nu sunt rare cazurile tn care 
oamenii t§i ignora propriile senzatii, devenind 
atenti doar atunci cand intensitatea acestora 
atinge un prag dincolo de care se afla doctorul, 
terapeutul sau sistemul judiciar. 

Laureatul premiului Nobel, Gerald 
Edelman, a aratat cum modurile noastre 
obięnuite tn care simpm, gandim ?i acjionam 
sunt sustinute la nivel neurologie de conexiuni 
care sunt cu atat mai putemice cu cat repetitiile 
sunt mai dese. Cel care a spus „repetitia este 
mama mvataturii” nu a greęit foarte mult din 
acest punct de vedere, cu amendamentul ca cel 
care a „mvatat” Tn acest fel nu este obligatoriu 
sa fi mfeles. (Intrebare pentru studenti: In acest 
caz, cine este mama intelegerii?) 

Traseele neuronale seamana cu 
drumurile printr-un parć: dac5 mai multi 
oameni, conform principiului „drumul drept e 
cel mai scurt”, calca pe iarba, In curand va 
aparea o poteca imbietoare, ce l^i va face cu 
ochiul ?i |ie, mai aleś daca te grabeęti. 


Colivii, Tnchisori, lanturi 

Budismul identifica in ataęament 
radacina tuturor suferintelor ęi vorbe$te despre 4 
tipuri de ataęament. Primul dintre ele este 
ataęamentul pentru placerile senzoriale. 
Suntem ataęati de anumite formę, culori, sunete, 
gusturi sau senzatii tactile. Ai avut o piesa 
muzicala pe care sa o fi ascultat minutę tn ęir? 
Exista un gust delicios la care ifi e greu sa 
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renunti? Te reintorci periodic, in gand, ] a 
imaginea casei in care ai copilarit? iti e 
imposibil sa nu insoteęti cafeaua de dimineafa cu 
o tigard de calitate? Astepti weekend-ul, in care 
vei dormi pe saturate, cu sufletul la gura? Acesta 
e ataęamentul de placeri senzoriale efemere. La 
un alt nivel, dar mai tragic, este dorinja 
consumatorului de dróg pentru senzatiile 
placute sau -euforice, deęi satisfacerea acestei 
dorinte ii consolideaza lanturile dependentei. 

Al doilea este ataęamentul de proprnle 
opinii ęi credinte. Eęti convins, ca liberał, ca ideile 
social-democrate sunt greęite. Ca psihanalist, nu 
dai doi bani pe procedurile ęi programele 
terapeutice cognitiv-comportamentaliste. Ca 
inginer, psihologii, sociologii ęi filosofii, intre care 
nu faci nici o distinctie, iti par aerieni ęi inutili. in 
disputa cu partenerul de cuplu ai dovezi 
zdrobitoare in favoarea vinovd|iei lui. 

Nimeni nu ne poate clatina ideile de 
care suntem ataęati (sd le spun „fixe”?) iar cine 
indrazneęte sa le puna la indoiala declanęeaza 
uneori conflicte intense, fmalizate, cand 
argumentele se terminą, cu insulte, pumni sau 
diseminari de saliva, adica arsenalul favorit al 
animalelor care stau pitite prin cromozomii 
noętri. O judecata personala sau o conceptie la 
care tinem, atunci cand sunt puse sub semnul 
intrebarii, ne afecteaza inevitabil. Este dureros sa 
constap ca ideile in care crezi cu putere nu sunt 
impartaęite, ba e posibil sa fie chiar eronate. 

Desigur, pana la un punct, a avea 
incredere in felul in care vezi lucrurile este un 
mod sanatos de functionare in lume. Aceasta nu 
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e e chivalent cu a crede cS eęti detinatorul 
a devarului absolut. Cand ideile in care crezi 
iflceteaza a mai crea armonie (interna sau 
extema), a-(i menpne ataęamentul pentru ele 
(adica a nu le abandona) devine o forma de 
nebunie. ConvingeriIe, opiniile ęi parerile la 
care nu eęti dispus sa renunti, cand exista 
motive solide, te impiedica sa vezi lucrurile aęa 
cum sunt. O astfel de atitudine poate fi chi ar 
catastrofala, ca atunci cand continui sa crezi ca 
ai o casnicie fericita de$i certurile cu sotul sunt 
zilnice sau nu-ti pui problema sanatatii tale deęi 
abia te mai tii pe picioare. 

Cei care se cred prea deętepti nu-?i vor 
face timp sa-i mai asculte ęi pe altii. Mintile 
pline cu opinii experte despre oameni $i lucruri 
sunt ca nięte vase din care apa nu e schimbata 
niciodata! Ce flori ar putea creęte acolo? In 
domeniul de marę fme(e al spiritualita(ii, 
explicatiile ?i revelatiile impietrite in dogma se 
opun chiar scopului pentru care au fost emise. 
Litera ucide spiritul invatóturii iar exemplul 
calugarilor din Evul Mediu care se autoflagelau 
imi parę relevant pentru acest tip de patologie 
spirituala. Prin contrast, Sutra celui de-al treilea 
Patriarh imi ofera un exemplu de gandire 
rezonabila: “Nu cauta adevarul. Doar inceteaza 
sa mai adori opiniile” 

Al treilea este ataęamentul pentru 
ritualuri ęi ceremonii religioase. Mai aleś in 
lumea moderna, aspeetele exterioare ale 
participarii religioase par a fi instaurat o 
asemenea dominatie psihologica incat intelesul 
lor fundamental e tot mai greu de desluęit. Cat 
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de mult conteaza o cruce pe care ti-o faci 
mecanic? De ce nu trebuie sa munceęti intr-o 
anumita zi a saptamanii? Cum te ajuta o 
rugaciune pe care o spui fara sa o intelegi sau o 
mantra pe care o repet! ca un papagal? 

Chiar ataęamentul pentru practica 
spirituala, finalizat in sentimentul c& eęti o 
persoana cu preocupari elevate, deasupra 
medi ocrita.pl or din jurni tau, este de natura sa te 
indeparteze exact de scopul pe care p 1-ai 
propus. Devotamentul in urmarea ritualurilor 
religioase nu are nici un fel de valoare daca prin 
minte continua sa circule ganduri ęi sentimente 
impure. Cat de mult crezi ca ii pasa lui 
Dumnezeu de afacerile sau proprietaple tale, de 
succesul tau social? Cum se poate dezvolta o 
atitudine religioasa intr-un suflet nevindecat de 
ura sau lacomie? Acpunile ęi gesturile lipsite de 
conpnut, facute din obięnuinta sau sub presiunea 
normativa a mediului, imi par chiar mai rele 
decat activitaple neinvestite religios, dar facute 
autentic, fara nici un fel de prefScatorie. Mi-e 
foarte greu sa mteleg ce satisfacpe are cineva 
cand merge la biserica, la templu sau lą moschee 
'cu aceeaęi minte cu care merge la piajd sau la 
restaurant. Dificultap similare am cu cei care 
participa la ritualuri doar pentm a-i judeca pe cei 
care nu participa. §i sunt constant uimit de cei 
care urmeaza protocolul religios cu speranfa ca 
Diunnezeu are cate un dosar cu numele lor, in 
care le bifeaza conętiincios participarea. 

In sfaręit, al patrulea ęi cel mai subtil 
dintre toate este ataęamentul pentru „eu”. De 
fapt, acesta este ataęamentul primordial. El se 
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bazeaza pe iluzia ca undeva inauntrul corpului 
sau a mintii exista o entitate permanenta, un 
subiect separat al experientelor. In capitolul 
despre „Eu” am analizat pe larg aceasta iluzie. 
Nu simt nevoia de a mai adauga ceva, cu 
exceptia observatiei ca tot ceea ce facem se 
invarte in jurul acestui ataęament, aęa cum 
sfoara se strange in jurul unui ghem, facandu-1 
tot mai marę. 

In budism, primul pas pe Nobila Cale 
cu 8 trepte se numeęte intelegerea corecta. El se 
refera la infelegerea faptului ca tot ceea ce exista 
se afla Intr-o stare de flux, ca totul vine ęi pleaca, 
inclusiv elementele corpului ęi mintii. Prin 
urmare, in acest flux nesfaręit al schimbSrii, nu 
exista o entitate definita ęi stabila undeva, 
intr-un loc misterios. Totul face parte din flux, 
viata este o imensa curgere, un gigantic proces 
de schimbare ce nu privilegiaza nimic. Eul ca 
entitate separata este doar o iluzie insa o iluzie 
cu o asemenea forta de convingere incat invarte 
fSra odihna roata suferintei. 

Nimic din ceea ce exista nu este de sine 
statator, ci este rezultatul unei vaste retele de 
cauze ęi conditii, schimbandu-se sau disparand 
atunci cand respectivele cauze ęi conditii se 
modifica. Lucrurile ęi fiintele sunt interconectate 
aęa cum sunt legate ochiurile unei plase. Nimeni 
cu o vedere buna n-ar putea spune ca ochiul unei 
plase exista independent. Ei bine, deęi Universul 
este o astfel de plasa uluitor de marę, majoritatea 
dintre noi credem ca existd un ochi de plasa 
independent, Eul. Este un mod de a nega reguła 
etema a acestui Univers, anume ca orice exista 
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este expresia relatiilor dintre o mul|ime 
nedefmita de obieete ęi fenomene. Deoarece mai 
multe elemente apar simultan, ele creeaza iluzia 
Eului, in acelaęi fel in care elementele unui 
puzzle, puse, la un moment dat, !n perfecta 
armonie, creeaza imaginea unui copac sau a unei 
flori. Dar copacul sau floarea nu sunt decat 
imagini, rezultatul relatiilor dintre piesele de 
puzzle. A acorda realitate Eului este ca ęi cum 
ai acorda realitate imaginii construite a 
copacului, aęteptand ca aceastż sa faca flori, pe 
care tu sa le culegi. Ataęamentul pentru Eu 
vizeaził aceste fructe care nu vor aparea 
niciodata, iar rezultatul ataęamentelor este 
inevitabil: suferinta. 

Din acest punct de vedere, cauza 
ultima a suferintei nu este ataęamentul ci 
ignoranta din care izvora?te ataęamentul. Nu 
ętiu cine sunt. Nu sunt conętient de natura mea 
impeimanenta. Cred ca sunt o entitate separata, 
Eul. Impart lumea tn „eu” ęi „celalalt” ęi 
reactionez la „celalalt” Raspunsurile sunt 
polarizate pe axa placut-neplacut. Caut sa am 
senzatii/trairi placute ęi sa le evit pe cele 
neplacute. Sunt atras de trairile placute, le 
doresc, uneori cu o intensitate ce poate fi 
numita lacomie. Resping ęi condamn trairile 
dezagreabile, dureroase, manifest o atitudine 
ostila fata de ele. Viata mea se dezvolta intre 
aceęti doi poli, din care sunt dispus sa accept 
doar unui singur. §i pentru ca nu este totala ci 
partiala, aceasta acceptare contine, in mod 
necesar, semintele polului opus, adica 
suferinta. Pe scurt: 
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Ignoranta —► Ataęament —► Suferinta 

In psihoterapie, ca §i in viata obięnuita, 
cunoaęterea acestei ecuatii simple este 
suficienta pentru a ilumina actiunile celui care 
vrea sa iasa din cercul vicios al sufermtei. A-mi 
investiga cu r&bdare ęi luciditate ataęamentele 
este pasul intermediar catre a afla cine sunt eu, 
nu in lumea iluzorie a separarii ci in Iumea 
reala a unificarii. Nu te poti elibera de 
ataęamente daca nu le injelegi natura, dupa cum 
nu te poti elibera din stransoarea chinuitoare a 
Eului daca nu-i patrunzi toate ungherele. 

In esen^a, a te elibera de un ataęament 
inseamna a da drumui. Ii dai drumul unui roi 
(copil/student/pannte/sof) sau unei relatii in 
care nu mai exista angajament reciproc. Daca te 
cramponezi, daca nu dai drumul ramai un 
prizonier al trecutului. De pilda, a te aętepta, 
la 25-30 ani, ca parintii sa te fmanteze pentru a 
face fata vietii este un fel de a fi ataęat de rolul 
de copil, adica a nu trai in prezent (iti refuzi 
rolul de adult). A te ataęa de o pozitie sociala 
inseamna „a fine de scaun”, in condipile in care 
varsta, abilitatile manageriale sau capacitatea 
de a te implica nu te mai recomanda pentru 
acel loc iar tu refuzi sa accepti aceasta realitate 
prezenta. 

A trai in trecut, din motive de 
ataęament, este ca ?i cum ai locui langa un 
izvor, persistand in a bea apa depozitata in 
butoiul din pivni{a. Izvorul este prezentu!, el 
ip ofera energii in totalitate noi, proaspete. Apa 
din pivnita, dupa un timp, devine statuta. Poate 


111 



e chiar infestata. Cat de hranitoare crezi ca e 
pentru tine? 

Intr-o relatie, cel mai inalt dar pe care 
i-1 poti face celuilalt este sa-i oferi libertate. 
Nu exista nimic mai marej. In ce fel ii iubeęti 
daca te chinui sa construieęti o colivie in jurul 
lui? §i daca ramane, prins in plasa 
manipularilor tale, cat de fericit vei fi tu, traind 
alaturi de un om nefericit? Vei ajunge sa-1 
uraęti. §i nu incerca sa te pacaleęti, crezand ca 
tu il vei face sa se bucure de viata. Daca il tii 
inchis, tu eęti condifia fundamentala a 
nefericirii lui. 

Daca ai fi o pasare, tu ti-ai dori sa 
traieęti toata viata intr-o colivie, oricat de 
amenajata ar fi aceasta? N-ai avea chef sa te 
avanti putin in inaltul cerului? Sa planezi 
folosind forfa vantului §i sa aterizezi unde 
doreęti tu? Adica sa transformi colivia dintr-o 
inchisoare intr-o casa, ale carei uęi sunt 
intotdeauna deschise? 

Ataęamentul construieęte inchisori. 
Detaęarea elibereaza, Inchisorile sunt 
incapatoare ?i au intotdeauna cel putin un 
locatar: tu insuti. Cand eęti ata§at nu poti fi 
altceva decat prizonierul ataęamentelor tale. 
Fortand putin nota, a fi foarte ataęat de maęina 
ta este ca ?i cum ai dormi peste noapte in ea, de 
teama sa nu o furę cineva. A fi foarte ataęat de 
casa ta este ca ęi cum ai sta tot timpul in ea, 
refuzand sa te plimbi prin oraę sau sa vezi ęi 
alte case. Ceva asemanator se intampla in 
realitatea mentala: tu eęti psihologic legat de 
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obiectele ataęamentełor tale, fie acestea 
persoane sau lucruri. 

Imi vei spune: Ce este rau in a fi legat? 
De ce nu-1 intrebi pe cainele tau? Poate ęi lui ii 
place sa iasa la plimbare, fara zgarda. 

Atentie, cuvintele sunt inęelatoare! Nu 
ęonfunda lantul ata^amentului cu legatura 
sufleteasca, adica relatia de apropiere sau 
ęomuniune dintre 2 persoane. Afecfiunea 
„leaga” prietenii sau iubiri, dar nu in sensul in 
care 2 condamnati sunt legati unul de altul, 
astfel incat sa nu se poata deplasa in directii 
opuse. Poate nici nu e potrivit verbul „leaga” 
Iubind paradoxul, imi vine sa spun ca 
afectiunea „dezleaga”, adica elibereaza oamenii 
din carapacea propriului egoism ęi le permite sa 
se apropie unii de altii, pentru a trai experienta 
unei intalniri libere. 

Nu-i poti impiedica pe oameni sd 
avanseze pe propriul lor drum. Ii pop doai- 
intarzia sau detuma temporar. Ii poti pacali o 
vreme, convingandu-i ea ceea ce i{i doreęti 
pentru ei este totuna cu ceea ce au nevoie. Dar 
energia acestei iluzii se va epuiza la un moment 
dat, aęa cum noaptea se termina la un moment 
dat. Chiar ?i noptile polare au sfaręit. lar 
aparitia soarelui, adica a con$tiin{ei, face ca 
totul sa apara in alta lumina. De la cel pe care 
1-ai retinut sau detumat nu vei obpne 
recunoętinta. In cel mai bun caz te va ierta ęi va 
incerca sa uite ce s-a intamplat iar in cel mai 
rau caz te va cople^i cu resentimente ęi 
ostilitate. Ce crezi, merita? 
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Poate e mai avantajos pentru amandoi 
nu doar sa nu-1 retu, ba ehiar sa-1 sprijini itr 
evolutia lui (daca ii aprobi orientarea). Daca 
drumul lui e diferit de drumul tau ?i el 
evolueaza, ce te impiedica sa te bucuri pentru 
el? Ce interes ai in a-l vedea nefericit? Daca 
nu-1 re{ii §i el alege drumul pe care mergi $i tu, 
ce dovada mai buna a armoniei de valori/ 
scopuri dintre voi crezi ca ar putea sa existe? 
Acesta este testu! suprem. Orice ai iubi Iasa-1 
liber! Daca se intoarce la tine, sarbatore$te! 
Daca nu se intoarce, relaxeaza-te! Nu era 
pentru tine. Menirea lui era sa zboare in altśl 
parte. El trebuie sa-si caute bucuria intr-un alt 
loc, cu altcineva. 


Gelozie $i ataęament 

Intr-o relatie de cuplu, unul dintre 
chipurile cele mai hidoase ale ataęamentului 
posesiv este gelozia. Dezvoltarea geloziei 
arata ca iubirea este pe cale de a- fi distrusa. 
Nu voi inceta sa repet ca iubirea ?i libertatea 
se hranesc una pe cealalta, se intretin si se 
dinamizeaza reciproc. Un scurtcircuit intr-o 
zona se reflecta imediat in cealalta, intrucat 
aparfin aceluiaęi tot. Daca lucrurile stau aęa, 
cum ai interpreta faptul ca te doare sa vezi ca 
partenerul tau este atras ?i se simte bine cu o 
alta femeie? Ca partenera ta a intalnit un 
barbat mai interesaint sau mai iubitor, care 
contine promisiunea unei vieti mai bogate? 
Din ce abisuri ale sufletului apar suferinta sau 




furia ta? Peste cine credeai ca eęti stapan, pe 
cine simteai nevoia sa posezi? Ataęamentul 
din spatele aęa-zisei iubiri nu este decat o 
0 iodaiitate de a punę catuęe, de a-linlantui pe 
cel pe care pretinzi ca-1 iubeęti. Sentimentul 
geloziei e minunat, deoarece te trezeęte din 
acest vis caraghios. Iti arata pana la ce punct 
ai evoluat, adica unde iti sunt limitele. 
Depinde numai de tine daca vrei sa le 
depaęeęti sau nu. Daca te simti pregatit sau nu. 
Daca iti poti sau nu reprezenta ceea ce este 
dincolo de ele. 

Cert este cś nu te poti angaja in acest 
proces de autoextensie daca nu-ti extinzi 
capaeitatea de a iubi. Ori, cum spuneam, iubirea 
daruieęte sau amplifica libertatea. Iubirea nu taie 
aripile, nu le leaga fedeleę, nu le condamna. 
Iubirea nu construieęte inchisori. nu inalta ziduri, 
nu tocmeęte avocati sau detectivi particulari. 
Inchisorile, oricat de sofisticate pe dinauntru, 
raman inchisori. Ele sunt construite din frica. 

Gelozia iti vorbeęte, iniimbajul ei fara 
cuvinte, despre stadiul in care te afli. Mai 
precis, despre intensitatea ataęamentului pentru 
imaginea dinlauntrul tdu. Nu, nu am greęit 
Ataęamentul pentru o persoana exterioara nu 
face decat sa reflecte ataęamentul pentru o 
imagine interioara, de care respectiva persoana 
sę apropie mai mult sau mai putin. Exteriorul 
reflecta interioru!! 

Ceea.ee numim iubire in mod obięnuit 
traduce atractia pentru o realitate extema ce 
evoca sau activeaza, intr-o anumita masura, o 
realitate interna. Problemele apar eand 
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realitatea extema incepe sa se comporte altfel 
decat te aętepti, In baza imaginii construite 
inlauntrul tan! Te ataęezi de exterior deoarece 
exteriorul te ajuta sa-ti revelezi interioru], Ins& 
niciodata exteriorul nu se va suprapune perfect 
peste interior. Exteriorul are gradele lui de 
libertate ęi nu le pop accepta pe toate cu 
uęurinta. Gelozia arata masura in care nu 
pcrmiti lumii din afara ta sa fie ceea ce este. 
Ea iti creeaza o situatie extraordinara, in care 
sa-ti raspunzi la intrebarea: Ce ti-ar trebui 
pentru a accepta intr-o masura mai marę 
nevoile, preferintele ęi sentimentele celui/ celei 
de langa tine? 

Iubirea intretesuta cu ataęamentul este 
la fel de aproape de iubirea reala, 
neconditionata ca standardele de viafa din 
Romania $i Elvetia. Ataęamentul posesiv face 
din cel iubit o prelungire a propriului Eu. Tu 
e§ti cel pe care il iubesc, tu eęti „al meu”, tu imi 
apartii. Aceasta e o idee cu un gust mult mai 
dulce ca mierea. Trezirea din ea este ca ęi cum 
ai bea sucul unei lamai, asortate cu un 
grapefruit. Nemaifiind adormit, incepi sa 
distingi imaginile din capul tau de realitatile 
din afara ta. Daca ai suficienta putere launtrica, 
vei accepta nevoile celui din afara ta, poate 
ćhiar vei contribui la satisfacerea lor, tara sa 
pretinzi ceva in schimb. Acesta ar fi un 
exemplu de iubire fara conditii. 

Daca nu o poti practica, e mai bine 
pentru toata lumea sa te retragi. Cui crezi ca 
i-ar folosi reproęurile. acuzatiile, §antajul sau 
amenintarile tale? Relatia va deveni un 



laborator infemal tn care vor fi recirculate 
emotii negative si distructive. Ce se poate 
dezvolta, ce poate inflori intr-o asemenea 
atmosfera? Daca In acest spatiu traiesc $i copii, 
datorita gradului superior de receptivitate, ei 
vor absorbi $i mai u$or toxicitatea emotionala 
din jur. Ai o idee, oricat de vaga, despre 
consecintele la distanta ale acestui tip de 
convietuire? 

In plus, daca persoana la care tii se 
orienteaza spre altcineva, nu poti fi sigur ca nu 
e ceva temporar. Dupa un timp, poate se va 
intoarce la tine. Eęti dispus sa-i oferi aceasta 
ęansa? Crezi ca poti sa fii atat de generos? 
Uneori este vorba doar de o atractie strict 
sexuala, de o aventura, de cativa fiori. 
Re lat ii lor de acest tip le lipseęte intimitatea. 
Sexul este prezent, afectiunea este absenta. 
Afecpunea nu creęte decat in intimitate. Daca 
persoana la care tii renunta la afectiune pentru 
sex, nu e nici un motiv sa plangi dupa ea. Daca 
face asta probabil ca nu e in toate mintile. 

Nu łasa gelozia sa-ti paralizeze iubirea. 
Nu renunta la itubire in favoarea geloziei. Sa 
renunti la iubire e foarte uęor, nu trebuie sa 
depui nici un efort. E suficient sa spui: “Relatia 
noastra s-a incheiat. De maine tu nu mai exięti 
pentru minę” Sa renunfi la gelozie e dificil. E 
nevoie de munca. Trebuie sa inveti sa fii mai 
tolerant, ęi sa distingi imaginatia de real, mai 
putin posesiv ęi sa distingi fantasmele 
personale de realitate. Intr-un cuvant, sd fii mai 
detaęat, lasand viata sa fie ceea ce este. 
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Daca ai fost dezamagit din dragoste e 
floare la ureche sa nu te mai deschizi in fata 
nimanui sau sa te calugareęti, pretextand ca 
singurul care merita iubit este Dumnezeu. Dar 
este o provocare imensa sa inveti sa iubeęti fara 
a fi gelos, fara a-l transforma pe celalalt in 
bimul tau personal. lar daca ai invatat sa iubeęti 
incurajand, stimuland $i hranind libertatea celor 
din jur, da-mi voie sa ma mir ca mai exi?ti pe 
aceasta planeta. 


Principiul uniflcarii interne 

In ce ma prive$te, singura modalitate la 
care sunt capabil sa ma gandesc pentm a atinge 
un asemenea nivel este realizarea uniflcarii 
interioare. Tu eęti un barbat care contine in 
interior principiu feminin. Tu eęti o femeie care 
contine inl&untrul ei principiul masculin. Mai 
plastic spus, inlauntrul tau traieęte o femeie, 
respectiv un bSrbat. Aceste potentialuri 
launtrice vor sa se implineasca, sa se manifeste 
in lume. Ele sunt asemenea unor radare, care 
incep sa faca bip-bip atunci cand detecteaza 
ceva care sa le semene. Cu cat le parę ca 
seamana mai mult, cu atat incep sa o ia raźna. 
Acesta e fenomenul indragostirii. 

Un barbat se indragosteęte de o 
anumita femeie deoarece doar aceasta se 
apropie de femeia lui interioara. O femeie este 
atrasa magnetic de un anumit barbat deoarece 
acesta trezeste barbatul ei interior. In prezenta 
persoanei care iti dinamizeaza potentialul ceva 
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tresalta in flinta ta, ceva incepe sa se mięte in 
tine. Polul opus se trezeęte la viata. E firesc sa 
fii bucuros, e normal ca sa incepi sa vezi lumea 
cu alti ochi. Procesul de realizare a unificarii 
interne a fost repomit. 

Mecanismul psihologic al ataęamen- 
tului intervine daca nu eęti conętient ca femeia 
din afara ta doar rezoneaza cu femeia din 
[nteriorul tau, dar nu o intruchipeaza fidel. 
Pentm ca nu ętii aproape nimic despre 
dinamicile tale energetice, te ataęezi de 
exterior, crezand ca ceea ce trSieęti se datoreaza 
exteriorului. Eroare! Exteriorul doar trezeęte 
ceea ce in tine deja exista! O femeie foarte 
sensibila iti reveleaza propria sensibilitate, de 
care nu erai conętient. Un b&rbat ferm iti 
trezeęte propria capacitate de a fi tranęanta sau 
neclintita. Ei nu creeaza aceste disponibilitati in 
tine pentru ca tu deja le ai. Prin intermediul lor 
doar le conętientizezi. 

Deoarece exteriorul se potriveęte intr-o 
anumita masura cu ceea ce contii, tu spui 
„acesta e barbatul vietii mele” sau „aceasta e 
femeia pę care o caut” Incearca sa fii mai 
atent. Dupa un timp vei descoperi la femeie sau 
la barbat aspecte mai putin simpatice sau chiar 
detestabile. Ataęamentul te va impiedica sa 
elimini sau sa schimbi acele parti din 
personalitatea celuilalt, pentru a-l face sa se 
potriveasca perfect peste imaginea ta. Din nou, 
eroare! Singura persoana de pe aceasta lume pe 
care o poti transforma eęti tu insuti, in rest nu 
vei transforma pe nimeni. Cel mult poti ajuta 
pe cineva sa se transforme daca doreęte aceasta. 
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Nu incerca sa faci dintr-o mata o leoaica, chiar 
daca ambele sunt feline. Daca vrei o leoaica. 
cauta o leoaica. Cu ce ti-a greęit biata maja, ca 
sa o supui unei metamorfozę imposibile? 

Se intampla ca, descoperind realitatea 
celuilalt, efervescenta de inceput a trairilor tale 
sa se atenueze. Este un proces absolut natural, 
care te aduce cu picioarele pe pamant. Abia 
acum poti vedea relatia in termeni mai realięti 
ęi abia cum vei decide natura angajamentului 
tu. Daca ai o anumita motivatie, vei accepta s§ 
traieęti cu fmstrarea ca cel din exterior nu se 
ridica la inaltimea idealului tau interior. Daca 
eęti inca foarte tanar, te vei stradui sa-1 
modelezi pe celalalt, pana in clipa in care fie 
vei fi epuizat, fie vei deveni mai tolerant. 

Intr-un tarziu, unii inteleg ca 
implinirea nu poate fi gasiti in afarS, deęi 
exteriorul poate ajuta enorm procesul launtric 
de implinire. Unitatea se realizeaza mai intai in 
interior apoi radiaza in exterior, ca razele unui 
soare. Intalnirea adevarata se produce intre 
principiul masculin §i principiul feminin, intre 
barbatul ęi femeia interioara. Intalnirile 
exterioare sunt tranzitorii. Ele deblocheaza sau 
imping mai departe unificarea interna. 
Intalnirea interioara poate deveni etema, ceea 
ce este echivalent cu a spune ca transcende 
timpul. Cand ambele aspecte ale fiintei tale 
sunt dinamizate ęi armonizate poti iubi pentru 
prima oara intr-un sens superior, fara nici un fel 
de conditionari ęi ataęamente. 

Invataturile spirituale ne indeamna sa 
nu ne ataęam de lucrurile acestei lumi, deoarece 
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ele sunt schimbatoare $i perisabile. Pand la 
sfaręitul adolescentei cam toata lumea se 
convinge de acest adevSr. Obiectele se creeaza, 
se distrug sau dispar, fiintele imbatranesc, se 
imbolnavesc sau mor. Experien|ele fericite 
devin amintiri, la fel cele negative. Senzapile 
placute sunt urmate de altele neplacute $i tot 
aęa, intr-o succesiune nesfaręita. Timpul 
devoreaza tot ceea ce intalneęte, dizolva 
yechile formę pentru a crea altele noi, pe care 
le va zdrobi mai tarziu. In iconografia hindusa, 
Kali simbolizeaza perfect aceasta fimctie 
nimicitoare a timpului. 

In ciuda acestei realitafi care ne strigh 
din toate directiile „Nimic nu e permanent”, 
continuam sa ne atasam de persoane ęi obiecte. 
Parę ceva absurd dar face parte din ordinea 
subtila a lucrurilor. Face parte din indelungatul 
proces de trezire a conętiintei. Trebuie sa ai 
ceva pentru a invata sa renunti. Trebuie sa te 
atasezi pentru a descoperi detaęarea. Trebuie sa 
te agap pentru a tnva{a sa dai drumul. 

Ce afirm acum poate parę a contrazice 
tot ceea ce am scris anterior. Este ca ęi cum m-a§ 
fi mutat de partea cealalta a ata^amentului, pe 
care il vad din alta perspectiva. Ataęamentul are 
o furie pe didactica neindoielnica. Fara el nu ai 
putea cunoape bucuria detaęarii. Daca nu tii 
strans nu vei ętii cum e sa dai drumul. Daca nu 
acumulezi avere nu ętii cum e sa o imparti. 
Acesta e unul din cele 2 motive solide in lupta 
pentru prosperitate. A§ vrea ca top oamenii sa 
faca experienta bogatiei, pentru a Invata sa 
daruiasca. Al doilea motiv e de natura 
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pragmatica: nevoile trupului trebuie acoperite 
satisfacator pentru ca nevoile sufletului sa 
devina perceptibile. Altfel, daca matele fti 
ghioraie de foame, e putin probabil sa-ti arda 
de muzica clasica (daca nu ma crezi, du-te sa 
vezi „Pianistul” lui Roman Polański). 

Trebuie sa posezi inainte de a fi 
deposedat. O casa, o familie, o identitate. Tot 
ce ai ifi va fi luat inapoi. Toate cristalizarile de 
energie de care te ataęezi iti vor fi retrase. Poate 
nu maine, nici poimaine. Nici anul viitor. Poti 
incerca sa le protejezi, sa le consumi, sa le 
aperi de curgerea devastatoare a timpului. Este 
imposibil. La un moment dat chiar Eul cu care 
te identifici va fi dizolvat. Este doar o chestiune 
de timp. 

Prin urmare, ataęamenteie sunt la fel de 
naturale ca norii pe cer. Ele creeaza contextul 
pentru a trai seninul detaęarii. Pur ęi simplu nu 
pot fi evitate. Apar fara ca tu sa bagi de seama. 
Insa din clipa in care devii conętient de ele, poti 
interveni pentru a impiedica expansiunea. Este 
ca ?i cum ai izola un incendiu intr-o padure. 
Dupa aceea, te vei ocupa de stingerea lui. Altfel 
spus, vei invata sa te eliberezi de ceea ce ai 
imbratięat cu pasiune, nu in sensul cd vei 
arunca obiecte la care tii sau cd vei alunga 
persoanele dragi din viata ta, ci ca vei renunfa 
la a te crampona de ele, Iasandu-le sa piece sau 
sa dispara cand le-a sosit vremea. Intregul 
Cosmos colaboreaza pentru a aduce formę noi 
in existenta, a le mentine un timp $i a le 
distruge, pentru a improspata scena vietii cu 
alte modele. A?a cum nu te poti opune naęterii 



(iti aduci aminte sa fi facut ceva pentru a te 
na$te?), e lipsit de sens sa te opui mortii §i 
pierderii, deoarece disparitia, risipirea sau 
indepartarea asigura echilibrul absolut necesar 
functionarii sistemului. 

Daca nu ai expira aerul pe care il 
inspiri, cat timp crezi ca ai putea trai? Aerul e 
pretios pentru oxigenarea plamanilor tai, ceea 
ce nu inseamna ca trebuie sa-1 retii o veęnicie. 
Tu eęti viu tocmai pentru ca ii dai drumul. 
Acesta e ritmul vietii. Inspirapa e urmata de 
expirafie. Ataęamentul e urmat de detaęare. 
Orice perturbare a ritmului genereaza probleme 
ęi tensiuni. Tensiunile care depaęesc un anumit 
prag fac sistemul sa explodeze. 


Teama de moarte 

Daca este foarte ataęat de pgari, alcool 
sau droguri, dincolo de un anumit prag, corpul 
tau va ceda. Exista diferente interindividuale 
intre praguri: unele sunt mai jos, altele sunt mai 
sus. insa intotdeauna exista un prag. Daca poti 
renunta inainte de a-l atinge, probabil ai inva|at 
una dintre cele mai importante lectii din viata 
ta. Daca nu ai renuntat la timp, suferinta va fi 
invatatorul tau necrufator. 

Cand. erai un copilaę, mana ta tinea 
strans pe cea a mamei sau tatalui tau. Apoi ai 
crescut $i ai inceput sa-i dai drumul din cand in 
cand. Ai crescut §i mai mult, atingand o varstd 
la care e o ruęine sa mergi pe strada tinandu-te 
de mana cu parintii tai (observi ce putemica 



este aceasta interdictie?). Prima data cand ai 
renuntat la mana protectoare a parintelui nu ai 
fost prea sigur pe tine. Acum nu-ti poti imagina 
ceva mai banał decat a paęi singur. Unde s-a 
dus frica initiala? S-a dizolvat in procesul 
maturizarii tale. Desigur, acum fricile sunt 
altele deoarece au aparut alte ataęamente. 

De pilda, unul dintre cele mai 
putemice ataęamente este acela pentru corpul 
fizic. In lumea contemporana, oamenii discuta 
intens despre vreme, moda sau fotbal ęi evita 
conętiincios orice abordare mai profunda a 
problematicii mortii. Deoarece subiectul se 
consteleaza totuęi in inconętientul colectiv, el 
este contrabalansat printr-o preocupare 
constanta pentru tinere|e ?i frumusete. Cat de 
des vezi in reclame chipuri zbarcite, oameni 
batrani, suferinzi ?i bolnavi? 

Totuęi moartea este un fenomen la fel 
de omniprezent ca viata. In fiecare secunda mor 
cel ule din corpul tau ęi nu vreau sa ma gandesc 
la neuronii care mor in acest moment. Mori 
cate putin din clipa in care te naęti ęi, cum spun 
unii, viata este o boala lenta, cu un prognostic 
foarte prost ęi sigur. Moartea nu se afla undeva 
in viitor, ci chiar aici ęi acum. Neętiind insa ce 
ii urmeaza, realitatea ei este sistematic negata 
sau ignorata. Despre moarte nu se vorbeęte 
altfel decat serios, grav, cu tristete sau 
amaraciune. Moartea este la fel de fireasca 
precum somnul, insa nimeni nu parę a fi 
inspaimairtat de ideea de a dormi. 

Frica de moarte nu are alt fundament 
decat identificarea cu corpul fizic, corp care, ca 



orice alt obiect al lumii, este supus degradarii $i 
descorrjpunerii. Murind, corpul restituie 
Cosmosului atomii pe care i-a imprumutat, a$a 
cum un debitor restituie bancii suma 
tmprumutata pentru a construi o casa. Nu e 
exclus ca unii din atomii care te alcatuiesc sa fi 
apartinut, pe. linia timpului, unui dinozaur sau 
unei stele. Moleculele de aer pe care le inspiri 
au fost candva inspirate de artiętii Renaęterii ęi, 
peste ani, vor fi respirate de nepofii tai, cetateni 
ai Uniunii Europene. Ceea ce e valabil pentru 
atomi se aplica la sentimente $i ganduri. 
Acestea circula prin univers la fel ca atomii §i 
aerul. Noi suntem atat de intim legati incat 
nimic nu este al nostru deęi totul ne apartine. 

Teama inconętienta de anihilare este 
rareori compensata de astfel de argumente. 
Sentimentul ca intr-o zi nu vei mai fi, ca viata 
ta va inceta la un moment dat nu este chiar ceva 
la care sa reflectezi diminea|a, cand te indrepti 
plin de voie buna spre servici. Dar moartea 
privita cu luciditate inceteaza de a fi o 
sperietoare. 

In aceasta retea infinita de relatii, In 
care nu exista nimic separat, doar simtul 
identitajii separate este cel care moare odata cu 
corpul. Aceasta face din moarte nu o tragedie, 
ci o binecuvantare. A realiza imensa iluzie m 
care ai trait, crezand ca eęti un anumit corp, nu 
poate fi altfel decat euforie. De aceea traditiile 
intelepciunii te indeamna sa mori pentru a 
renaste, Ele nu se referd la moartea fizica 
pentru a renaste in Rai sau In una din lumile 
astrale hinduse, ci la moartea identitatii 



separate pentru a renaęte m lumea unitara a 
Sinelui. Un aforism aparent enigmatic spune 
urmatoarele: „Cine moare inainte sa moara nu 
mai moare dupa ce moare” Cu alte cuvinte, 
pentru cel care ięi realizeaza identitatea cu 
Sinele inca din timpul vietii, momentul mortii 
nu mai contine nimic spectaculos, fiind ca $j 
cum ęi-ar schimba hainele. 

Analogie vorbind, Spiritul este precum 
spatiul. In spadu se construiesc tot felul de case, 
vile, palate sau bordeie. Peretii acestora despart 
spatiul din interior de spatiul din exterior. 
Delimitarile sunt arbitrare deoarece spatiul este 
pretutindeni acelaęi. Cand casele sunt erodate de 
timp ęi se prabuęesc (dęci cand corpurile mor $i 
sunt devorate de viermi), spatiul din interior parę 
sa-$i regaseasca unitatea cu spatiul exterior. 
Spun „parę” deoarece aceasta continuitate nu s-a 
pierdut niciodata, doar peretii ęi acoperięul 
caselor creand iluzia separarii. A renaęte, din 
acest punct de vedere, inseamna a realiza ceea ce 
ai fost intotdeauna dar, temporar, ai uitat. De 
aceea Iisus spune, spre oroarea invatatilor 
vremii: „Adevarat lti zic tie: Cine nu sę va naęte 
din nou nu va putea sa vada Imparatia lui 
Dumnezeu. lar Nicodim a zis catre El: Cum 
poate omul sa se nasca fiind batran?” (Ioan, 3, 3) 

Upani§adele spun acela§i lucru: 
oceanul spiritului produce la nesfarsit valuri ce 
par distincte $i separate dar care sunt 
indisociabile in adancimile liniętite ale 
oceanului. Valul care se naęte ęi moare este 
doar o expresie a oceanului infinit ?i nemuritor. 
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O tehnica fabuloasa de a relativiza 
viata ęi moartea, privindu-le cu detaęare, este 
de a te gandi la un timp in care nu existai, 
deoarece nu te nascuseęi ęi la un altul in care nu 
vei mai fi, deoarece vei fi murit. Fa acest lucru 
acum, in prezent. Nu ętiu ce simfi tu, dar pentru 
minę este ca ęi cum, simultan, sunt ęi nu sunt. 
intrucat sunt, ma simt łiber sa incerc tot ce-mi 
trece prin cap. Intrucat nu sunt, nu vad nici un 
motiv pentru care sa ma tern sau sa ma ataęez 
de un anumit curs al actiunii. Te-ai putea 
intreba daca aceasta nu e o invitatie la a deveni 
infiractor sau criminal. Nu este, te asigur. Este 
ca ęi cum te-ai intreba daca dintr-o Scimanta de 
cireę nu va creęte un bananier. Cand intelegi 
natura ultima a lucrurilor, atitudinea in fata lor 
nu poate fi alta decat de dragoste, respect ęi 
atentie. Poate ęi cu un pic de umor. Ca in 
anecdota urmatoare: 

„Iisus, impresionat de numarul marę de 
creętini la care s-a ajuns pe pamant, decide sa 
se achite de promisiunea f&cuta cu ceva timp in 
urma ęi sa vina pentru a doua oara. Pentru ca in 
doi totul e mai uęor, il i a cu el ęi pe Sfantul 
Petru. Imediat ce au ajuns, Sf. Petru apare pe 
canalele media pentru a anunta venirea Fiului 
lui Dumnezeu. Deoarece nimeni nu 1-a crezut, 
il sfatuieęte pe Iisus sa repete unul din 
miracole. 

„Daca vei pdęi pe apa, ca atunci, pe 
marea Galileei, oamenii se vor convinge ca e 
vorba de tine” 

Iisus accepta recomandarea directorului 
sau de campanie ęi, ca dovada, merge cu o barca 



pani in mijlocul unui lac, sub privirile a mii de 
jumalifti inarmati cu camere de luat vederi. 
Ajuns acolo, coboara din barca ?i incepe sa 
mearga pe apa. Dupa numai cativa paęi insa, 
Iisus se scufundS, spre "dezamagirea celor 
prezen|i. 

Pe mai, Sf. Petru, inca sub imperiul 
ęocului il intreaba: 

„Ce s-a intamplat, Doamne?” 

Iisus ii raspunde vizibil iritat: 

„De ce nu mi-ai amintit ca ultima data 
cand am mers pe apa nu aveam gaurile astea in 
picioare?” 

Teama de moarte are legatura ?i cu 
capacitatea de anticipare a mintii. Mintea se 
proiecteaza in viitor, unde intrevede sfaręitul 
inevitabil al corpului fizic. Acest eveniment nu 
ar fi asociat cu nimic nepl&cut sau amenintator 
daca mintea nu ar fi ataęata de corpul fizic. Eul, 
termen interschimbabil in acest context pentru 
“minte” este centrat pe continuitate. Pentru el, a 
se perpetua la nesfaręit e un lucru bun. Din 
identificarea cu corpul fizic se naęte, insd, 
anxietatea. Pentru corp exista un timp cand 
moartea e dezirabila, cand a trai este mai 
chinuitor decat a muri (partizanii eutanasiei 
cunosc prea bine acest subiect). Pentru un corp 
tandr ?i sanatos moartea este o calamitate, dar 
pentru un corp imbdtranit, slabit ęi ros de boala 
moartea este o salvare. Paralela cu somnul e 
mai mult decat sugestiva. Dupa un somn bun, 
dimineafa ai gasi absurd ca cineva sa-ti 
propuna sa te culci din nou. Seara, dupa o zi de 
munca epuizanta, nu e nevoie de nimeni sa te 
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convinga sa te duci la culcare. Pur $i simplu 
adormi, pentru ca ai nevoie de odihna. 

Uneori moartea apare in circumstante 
complicate $i nefericite, cum ar fi incendii, 
cutremure, accidente, crime sau boli 
devastatoare. Este ca cum ai fi obligat sa te 
culci in miezul zilei, deęi nu p-e somn. 
Tradipile religioase sau inipatice au explicat in 
fel §i chip aceste momente-cheie, incercand sa 
ofere oamenilor, daca nu in|elegere, macar 
consolare. Dincolo insa de legea karmei sau de 
voinfa misterioasa a lui Dumnezeu, cel pupn in 
cazul unei boli, nu e exclus ca trupul sa moard 
tocmai pentru ca e cea mai buna solufie. Decat 
sa faci vizite zilnice la mecanicul auto, n-ai 
prefera sa-p iei o maęina noua, in leasing? 
Corpul poate alege moartea cand la nivelul 
inteligenfei sale organice, in|elege ca nu are 
destule resurse pentru a rezista sau ca, chiar 
daca ar supravietui, utilitatea sa ar fi practic 
nula. Un Eu receptiv la aceste impulsuri ęi 
suficient de intelept va „curge” impreuna cu 
aceasta dorintd, lasand corpul sa se Stinga in 
mod natural. Nu ara folosit intamplator 
termenul „intelept” fntelepciunea intuitiva ip 
permite sa te mięti impreuna cu fortele subtile 
ale viepi §i mortii, renuntand la a te impotrivi 
unui proces necesar de schimbare a formelor. 
Exista inca oameni, in special de la farS, care se 
incredinteaza fSrd teama acestui proces, 
increzatori in ordinea mai adanca a lucrurilor. 
In rest, in lumea sterilizata a clinicilor §i 
spitalelor, oamenii se impotrivesc bolilor foarte 
grave ęi mortii, incercand pana in ultimele clipe 



sa faca ceva. Nu vreau m nici un caz sa mtelegi 
ca sunt adversarul medicinei modeme. Admir 
fara rezerve ingeniozitatea umana din sfera 
serviciilor medicale, Vreau doar sa atrag atenfia 
asupra unui fel mai putin disperat §i chiar 
elegant de a fi In armonie cu organismul tau. 
Durerea din fazele terminale ale bolii nu are 
legatura cu apropierea persoanelor de moarte ci 
cu incercSrile frenetice de a indeparta acest 
moment. Pe masura ce moartea se apropie, 
rezistenta pe care o opui face acest proces 
insuportabil de dureros. Ca terapeut, am motive 
solide sa cred ca acceptarea senina a morfii, 
adica a punctului terminus al vietii cu suport 
materiał, atenueaza enorm suferinta 
psihologica. Corpul are resurse suficiente 
pentru a face fata suferintei fizice dar este 
depSęit cand are de infruntat suferinfa 
suplimentara produsa de ignoranta §i panica. A 
muri poate fi un eveniment la fel de miraculos 
ca a te naęte (personal, cred ca sunt unul ęi 
acelaęi lucru). Conditia pentru a-i percepe 
misterni §i frumusefea este sa nu interferezi cu 
el, adica sa-1 laęi sa evolueze singur, tot aęa 
cum la§i cantecul pasarilor sa ajunga la urechile 
tale. Sunt conętient ca o astfel de perspectiva 
asupra mortii, in lumea de azi, parę mai 
degraba inedita, daca nu excentrica, dar am 
speranta ca aceia a caror gandire nu a fost inca 
osificata de paradigmele in circulafie o vor 
putea accepta, ca parte a vastului proces de 
innoire a conętiintelor. 



Contraataęamentul 


Aminteam, la inceputul capitolului, de 
ataęamentul negativ. A sosit timpul sa-1 
analizam. L-am botezat „contraataęamentul” 
§tiu ca suną prefios, dar il gasesc nimerit ca 
termen, datorita legaturii cu notiunea de 
„contrainvestire” din psihanaliza. 

Contrainvestirea este o modalitatea de 
distributie a energiei personale ce foloseęte ca 
instrument sau suport pentru operatiile 
defensive ale Eului. Ea apare atunci cand un 
scop pulsional nu poate fi atins deoarece fie 
dorinta sau nevoia sunt considerate 
inacceptabile, fie obiectul pulsiunii e evaluat ca 
interzis sau inaccesibil. Ca atare, obiectul este 
dezinvestit iar energia ramasa libera este legata 
de reprezentari sau obiecte autorizate. Acestea 
derivd direct din obiectul initial interzis sau se 
opun accesului in conętiinta a nevoii sau 
reprezentari i inconętiente. 

Formatiunea reactionala ęi formatiunea 
substitutiva sunt categorii mari de 
contrainvestire. In primul caz obiectul interzis 
este inlocuit cu un obiect care ii este opus. (De 
pilda, preocuparea exagerata pentru curatenie 
ascunde pulsiuni anale, adica nevoia de a fi in 
contact cu ceea ce este murdar sau 
dezgustator). 

Obiectele inacceptabile (gunoiul, 
impuritatile, petele, jegul, ęi, prin extensie, 
comportamentele abjecte, josnice, dezonorante, 
profanatoare) sunt dezinvestite iar energia 
devenita disponibila este investita in 



reprezentari contrarii. Curatenia, grija, ordinea 
sau puritanismul morał se opun pulsiunii 
periculoase ęi asigurd ęi o gratificafie prin 
natura comportamentelor social-autorizate. 

In al doilea caz, obiectul interzis este 
inlocuit cu un obiect asociat. Pulsiunea este 
dezinvestita sau retrasa din primul ęi investita 
in al doilea, care ii este asociat printr-o serie de 
similaritati. De exemplu, o studenta se 
indragosteęte de un profesor. Intrucat acesta li 
este inaccesibil (este casatorit, are deja o i ubita, 
nu o place sau e dedicat cercetarii ętiintifice), 
ea renunta ęi se indragosteęte de un alt profesor 
care prezinta unele asemanari cu primul. Deęi 
obiectul dorinfei s-a schimbat, scopul pulsional 
a ramas acelaęi. 

Cred ca cel mai relevant exemplu de 
contraata§ament e oferit de atitudinea preotilor 
§i calugarilor fata de sexualitate. Desigur, nu 
ma refer la toti, insa top clientii pe care i-am 
avut ęi care, la randul lor, au dezvaluit unor 
persoane investite religios aspecte ale vietii lor 
intime, s-au simtit condamnati. Placerea 
sexuala ?i, mai larg, viata sexuala sunt tematici 
preferate pentru a-i face pe oameni sa se simta 
vinovati. A-ti manifesta iubirea pentru cineva ęi 
prin intermediul sexualitatii, adica a-(i exprima 
iubirea prin mijloacele pe care Dumnezeu ti le-a 
pus la dispozitie, este, in anumite viziuni, un 
pacat. Ca ęi cum, daca tocmai ai compus un 
cantec minunat, ti s-ar interzice sa-1 canti cu 
voce tarę, singurul lucru permis fiind de a-l 
serie pe portativ. Sau, daca ętii sa faci o 
mancare extrem de gustoasa, eęti autorizat sa 



serii o carte de bucate dar este exclus sa o 
prepari $i sa o imparti cu cineva. 

In domeniul religios, sexul poate fi un 
reper. Cand nu este judecat ?i desfiintat, tacerea 
din jurul lui este mai asurzitoare decat sirena 
unei ambulante. Sexualitatea nu poate fi tratata 
cu seninatate, ca orice alta functie perfect 
normala, precum a te hrani sau a respira. 
Despre sexualitate se vorbe$te cu gravitate ęi 
aversiune sau se tace cu vinovatie $i dorinja. 
Un calugar care intentioneaza sa se roage este 
brusc invadat de femei senzuale, a caror 
singura preocupare este sa-i tulbure mintea. 
Oare de ce aceste tinere atragatoare nu 
poposesc §i In mintea unui barbat satisfacut din 
punct de vedere sexual? De ce faptul de a evita 
sa prive§ti o femeie frumoasa e considerat o 
atitudine spirituala? De ce n-ar fi mai inaitator 
sa contempli frumuse^ea formelor ?i sa-i 
multumeęti Divinului pentru ęansa de a-i vedea 
maiestria materializata? 

Corpul §i trairiie senzitiv-erotice se 
bucura de o reputape foarte proasta printre 
oamenii tradifiei religioase. Totuęi, e vorba de 
o reputatie. Nu poti fi impotriva unui lucru sau 
fenomen pe care nu-1 con|ii adanc in inima ta. 
Acesta e contraataęamentul. Cei carora nu le 
pasa de cainii Bichon Frise sau de ogarii 
irlandezi nu sunt impotriva lor. Nu Ii studiaza, 
nu Ii urmaresc p nu cauta sa ii extermine. Cei 
care nu au nici o treaba cu prajitoarele de paine 
nu incearca sa le elimine de pe piata. Doar cei 
foarte preocupati de sexualitate, la nivel 
inconętient, ca sa nu o ia raźna au a ** - 



acest truć. Ii permit sa intre in conętiinta dar 
pentru a o condamna. Manevra ingenioasa. Din 
nefericire, acest mecanism psihic nu dilueaza 
forta ataęamentului, ci o amplifica. Cu cat te 
preocupa mai mult sexualitatea, chiar dacii pe 
negativ, cu atat tncepe sa te defineasca mai 
mult. Exact lucrul pe care il condamni prinde 
raddcini in tine. 

Aici ma refer la sexualitate insa 
mecanismul se aplici la orice altceva. Nu poti 
condamna nimic fara a-i acorda atentie. Atentia 
sustinuta te face sa intri in rezonanta cu acel 
obiect, proces sau fenomen. Ce inseamna 
rezonanta? Inseamna ca incepi sa semeni cu cei 
pe care ii condamni, incepi sa-i creezi inauntrul 
tau. intre tine ęi ei se tes legaturile 
ataęamentului. Din punct de vedere psihologic 
natura ataęamentului e irelevanta. Pozitiv sau 
negativ, ata§amentul produce acelaęi efect: 
leaga. Daca a fi legat e un lucru bun sau rau 
pentru tine, aceasta ramane sa deliberezi. §i 
cand vei iubi zborul la fel ca un pescaruę, 
deliberarea va fi scurti. 

Cand le recomanda oamenilor sa nu 
judece, Iisus se dovedeęte a fi un fin cunoscator 
al mecanismului contra-ataęamentului. „Nd 
judeca” este echivalent cu „Fii detaęat” In 
fond, cine eęti tu sa judeci? Faci deosebirea 
dintre bama ?i pai? Cine eęti tu sa intervii ?i sa 
evaluezi viata altor oameni? Le cunoęti in 
amanunt istoria, circumstantele, ęansele pe care 
nu le-au avut niciodata, structura genetica pe 
care au primit-o? Nu ar fi mai potrivit sa te uifi 
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la propria ta via|a, poate mai e ceva de 
transformat acolo 

Daca Dumnezeu nu-i condamna, daca 
soarele continua sa le dea lumin§ ęi caldura, ce 
te face pe tine mai motat? N-ai putea sa fii mai 
detaęat, adica sa-ti vezi de treaba ta? Daca o 
femeie ięi vinde trupul, cine eęti tu sił o judeci? 
Eęti sigur ca tu nu lfi vinzi mintea sau 
sentimentele? Eęti sigur ca tu nu faci la un 
nivel mai subtil ceea ce ea face la nivelul 
materiei perceptibile? Daca n-ai terminat 
curatenia in propria ta casa ce rost are sa intri in 
casele altora? Poate fi o forma de a fugi de 
propria ta mizerie, nu-i aęa? 

A fi detaęat Inseamna a łasa in pace 
casele altor oameni ęi a te ocupa, atent ęi 
rabdator, nu doar de camera ta de zi, ci ęi de 
subsol, ghena sau pod. Deta§area nu este totuna 
cu apatia sau indiferenta. Mai degraba 
detaęarea se traduce intr-o implicare profunda, 
dar pe teritoriul tau. Acesta e alcatuit din 
viciile, slabiciunile ?i imperfectiunile tale. 
Pentru acestea eęti intr-adevar responsabil. 
Pentru viciile celuilalt e responsabil celalalt. Tu 
nu ai nici un drept sa decizi ce e bine ęi ce e rau 
pentru el, cu exceptia cazului in care te crezi 
Dumnezeu, situatie in care te rog sa-mi scuzi 
indrazneala. 

In concluzie, a condamna ęi a respinge 
sunt versiuni in oglinda ale ataęamentului aęa- 
zis pozitiv. Ceea ce resningi cu voce tarę te 
atrage in tacere . Daca intelegi aceasta lege 
psihologica, viata ta nu va mai fi niciodata la 
fel. Ea se poate deschide instantaneu spre 
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noutate §i prospetime. O viató mereu proaspata 
este ca un izvor care curge neincetat, 
pastrandu-§i astfel puritatea. De la acest izvor 
vei putea bea apa intotdeauna. Cu un izvor care 
a hotarat sa retina apa nu prea ai ce sa faci. 
Mlaętinile nu potolesc setea. 


Suferinta §i starea de martor 

Acum 2500 de ani, Gautama, un obscur 
print indian, se intreba „Ce este suferin|a $i cum 
se poate punę capat suferintei?” El a meditat 
asupra acestei intrebari pana cand i s-au revelat 
cateva raspunsuri. Aceste raspunsuri s-au 
cristalizat in ceea ce s-a numit ulterior 
„psihologie budista” Simplificata la maxim, 
teoria asupra suferintei psihice identifica 
inceputul suferintei m ignoranta. A cui 
ignoranta? Ignoranta omului, bineinteles. Omul 
nu este conętient de adevarata sa natura, nu este 
conętient de reactiile sale (samskaras, conform 
terminologiei budiste) ęi nu este conętient de 
natura stimulului fata de care dezvolta o reactie. 
Ca urmare a ignorantei sale, omul se łasa purtat 
de reactiile sale care, prin intensificare, devin 
dorinfe ęi aversiuni, adica ataęamente. 
Ataęamentele invart roata suferintei, roata pe 
care ignoranta o punę in mięcare. 

In lumina cunoętintelor psihologice 
modeme, este greu de admis ca existenta in 
corp exclude orice fel de suferinta sau frustrare. 
Exista nevoi ale corpului $i nevoi ale sufletului, 
dupa caz, unele fiind mai presante decat altele. 



Daca nu sunt satisfiłcute imediat, ceea ce se 
intampla cel mai adesea, ele genereaza 
frustrare. Prin urmare, a fi in corp este 
echivalent cu a face fafa ffustrarii. Suferinta 
este inevitabila. Nu te pop elibera de ea, tot aęa 
cum nu te poti ridica in aer tragandu-te de 
ęireturi. Placerea ęi durerea exista impreuna, 
intr-o lume a polaritótilor. Daca ai o moneda de 
5000 lei, nu poti sa-i dai vanzatoarei de la paine 
banul ęi sa pastrezi stema pentru tine. 

§i atunci, pentru cei care mai traim pe 
Pamant, Buddha trebuie pu|in reinterpretat. Eu 
sunt sigur ca nu se referŁ la eliberarea de 
suferinta in mod absolut ci la eliberarea de 
suferinta inutila. Suferinta inutila este produsa, 
intr-adevir, de ignorarea naturii noastre reale ęi 
poate fi diminuata, pana la stingere, prin 
creęterea nivelului de conętientizare. Multi 
psihoterapeuti au inteles importanta cruciala a 
cpnętientizarii, ei diferentiindu-se (ca indivizi ęi 
demersuri de interventie) doar prin nivelurile 
din propria lor realitate vibratorie la care sunt 
capabili sa aiba acces. 

Budismul Mahayana este foarte 
aproape de aceasta idee atunci cand afirma ca 
Nirvana ęi Samsara sunt identice iar cel mai 
inalt ideał spiritual, intruchipat de Bodhisattva, 
nu presupune sa fugi din lumea suferintei ci sa 
ramai in chiar mijlocul ei. Nirvana nu este ceva 
ce poate fi apucat sau atins, idee perfect 
coerenta cu principiul nonataęamentului ęi 
doctrina lipsei de realitate a Eului ca entitate 
separata. Daca Nirvana ar exista undeva, fie ęi 
ca stare, s-ar constitui automat in noul obiect de 
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ataęament al aspirantului, ceea ce nu ar genera 
decat suferinta. Este ca ęi cum ai dori sa nu mai 
doreęti sau ai fugi mancand pamantul ca sa 
scapi de propria ta umbra. 

Suferinta inutila apare din credinta ca 
Eul exista separat ęi este diluata gradat prin 
realizarea unitatii sale cu tot ceea ce existd. In 
absenta acestei infelegeri intuitive, tehnicile de 
meditatie, rugaciunile, posturile ęi pranayama 
yoghina sunt la fel de folositoare ca flotarile 
pentru un ęahist. 

Lankavatara Sutra spunea foarte 
frumos: „Cei care speriati de suferinta existenta 
in lumea diferentiata a vietii ęi a morf i i cauta 
Nirvana, nu ętiu ca acestea nu sunt separate una 
de cealalta” (II, 18). A incerca sa scapi de 
suferinta care exista in mod natural produce 
inca ?i mai multa suferin(a. A incerca sa caup o 
lume perfecta, in totalitate fericita, este ca ęi 
cum ai incerca sa traieęti mai bine, mutandu-te 
din Elvetia in Somalia. Intr-o analogie care imi 
parę inca ęi mai potrivita, a cauta o stare de 
fericire, extrema ęi constanta, este ca ęi cum ai 
cauta un Iantisor pe care il ai tot timpul la gat. 
In plus, daca aceasta beatitudine ar exista, cum 
ai putea sa-ti dai seama de ea fara fondul de 
contrast al durerii? In spatiul nostru religios, 
corespondentul acestei imagini copilareęti este 
Paradisul populat din abundenta cu tot ceea ce 
ne-am refuzat sau ne-a lipsit in aceasta viata. 
Marii abstinenti, de exemplu, vor gasi acolo 
femeile, mancarea sau bauturile pe care ęi le-au 
interzis, neftind foarte clar cum vor fi aparati 
de rutina ęi suprasaturafie. 
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Ca terapeut, ętiu cum nu se poate mai 
bine ca toate defensele impotriva suferintei nu o 
elimina ci o intretin. Cu cat cineva se apara mai 
mult cu atat sufera mai mult. Nimeni nu are vreo 
ęansa sa se elibereze de suferinta altfel decat 
acceptand-o. Suną paradoxal dar e un paradox 
minunat ęi eficient: acceptarea suferintei te 
elibereaza de ea, nonacceptarea (prin mecanisme 
de aparare) iti amplifica suferinta. 

De ce? De ce suferinta In care nu 
intervii tinde sa se disipeze? Aęa trebuie sa se 
intample. Este una din legile secrete ale vietii: 
totul tinde spre armonie . Armonia e 
caracteristica ultima a realitatii. Nimic din ceea 
ce este dizarmonios sau dezordonat nu poate 
rezista in timp. Suferinta, ca expresie a 
dizarmoniei, este efemera. Ea poate exista 
pentru un timp dar nu pentru totdeauna. 

Poti intelege foarte uęor aceasta lege 
daca intri intr-un parau ęi il tulburi. Toata 
mizeria de la fund se va ridica la suprafata. 
Trebuie sa fii curajos pentru a bea din acea apa. 
Dar trebuie sa fi un adev£rat nebun pentru a 
intra in parau ęi a incerca sa-1 linięteęti. Vei 
produce ?i mai multa tulburare. Actiunea cea 
mai infeleapta la care te poti deda este sa stai 
cuminte pe margine ęi sa aętepti. Materiile in 
suspensie vor fi antrenate de curent sau, daca 
sunt mai grele, se vor depune. Paraul se va 
limpezi de la sine. 

Pentru ca nu intervine nimeni, prin chiar 
curgerea lui, se purifica ęi se limpezeęte. Ceva 
asemanator se intampla cu fluxul mintal. Daca 
nu interferezi se va ordona singur. Natura 
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iubeęte armonia. Provoac& in orice punct din 
sanul naturii dizannonie $i ea va incepe imediat 
sa creeze armonie. Pentru oameni acest proces 
nu e mereu foarte evident, deoarece puterea de a 
vedea la distanta, in spaniu ?i timp, e drastic 
limitata. Totuęi, toate orientarile spirituale 
autentice vorbesc despre aceasta inteligenta 
cosmica. 

Fluxul mental tulburat tinde sa se 
ordoneze de la sine, daca este lasat in pace. 
Altfel spus, daca dezordinea sau conflictele nu 
sunt intretinute, fie din afara, fie din interior: 
Incercarea de a face ordine creeaza haos tot aęa 
cum incercarea de a linięti paraul mai mult il 
tulbura. In terapie, a ęti ęi a putea sa aplici acest 
principiu este o adevarata piatra de incercare. In 
aspectele ei ultimę, a face terapie inseamna a nu 
actiona. Asta nu inseamna sa nu faci nimic ci sa 
te integrezi in fluxul spontan al trairilor, 
gandurilor $i actiunilor, lara a-l detuma in 
directii despre care Eul tau a invatat c& sunt 
necesare sau dezirabile. A vibra la- unison cu 
acest flux este ceea ce eu numesc a f! acordat la 
Sine, adica a fi asemenea unui muzician intr-o 
orchestra. Muzicianul se va armoniza cu colegii 
lui ęi, oricat de talentat ar fi, nu va incerca sa se 
evidentieze acoperindu-i pe ceilalti. 

Acesta e motivul pentru care nu cred in 
tehnici terapeutice. Desigur, nu e deloc rdu sd 
le cunoęti, chiar sa dispui de un registru 
metodologie elaborat. In esenta insa, terapia nu 
e ętiinta ci arta. In mainile unui chirurg 
nepriceput, cel mai sofisticat instrument va 
provoca un rau mai marę decat cel pe care 
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mcearca sa-1 repare. Deoarece prezentul este 
intotdeauna nou, ceea će a mefs ieri poate fi 
contraińdicat ażi. Ceea ce a viridecat azi poate 
aa raneascS maine. Aęadar, oriee tehnica este 
inutila, daca nu cumva peficuloasa, atunci cańd 
nu ai capacitatea de a functiona In prezent, 
aeordat la ceea Ce se intampla nu doar cii tihe, 
nil doar cu clienttll tau, cl $1 la łńediul mai iarg 
In Cafe vol doi existati. §i cand spUn mediu ma 
refer atat la caracteristici cat se poate de fizlce 
(artibianta din cabińet, zgomotele de afara) edt 
ęi la aspecte mult Itlai śubtile, cum ar fi tipurile 
de modele eńergetice cosmice dinamizate la 
acel moment. Deęi s-ar putea śa rtu intelegi 
ultima parte a frazei, nu voi face preciz&ri 
suplimentare. Te asigur ca a nu actiona la 
unison cu aceste modele este ca ęi cum, plini de 
buriavointa, incredere ęi optimisitt, tu ęi clieńtui 
tau ati merge iama sa platitati potni friictiferi. 
Nu va creęte nimic. In dinamica mereu 
schimbatoare a Cosmosului, exista anumite 
momente potrivite cu anumite actiuni. Cei cafe 
ięi ińcep proiectele In intervalul de creętere a 
Lunii ęi cei care evit& relatiile sexuale xn ziua 
Luńii Pline ętiu la ce ma refer. A reftiza un 
client sau a lucra multa vreme nondirectiv, fara 
nici un fel de provocari pot fi acte foarte 
terapeutice. Un client poate veni la terapie tara 
sa fie deloc- pregatit peńtru o transformare 
profunda. O terapie scurta, colaboratiVa, sau 
cateva sarcirti de tip comportamental pot fi 
suficiente. 

Revenind la non-interferenta, cel mai 
bun cuvant priń care o pot numi este 
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detaęarea. Buddha i-a spus upeksha. Daca 
poti fi martorul fluxului tau de ganduri, daca 
il poti contempla fara sa intervii, el se va curata 
ęi echilibra. Este ca ęi cum ai sta pe marginea 
raului tau de idei ?i trairi emotionale, 
observandu-Ie fara a incerca sa le schimbń 
Incet-incet, fluxul tau mintal se va calma, 
capatand puritatea unui cristal. Aceasta metoda, 
extraordinara in simplitatea ei, a fost numita 
vipassana, devenind esenta mvataturii budiste. 
Insa ca $i legea gravitatiei, care nu este 
creętina, starea de martor nu poate fi 
acaparata de o comunitate religioasa. Copiii ęi 
pisicile o practica in mod natural iar eu sunt 
fericit ca in cartierul in care locuiesc sa am atat. 
de multe maestre. 


Ataęamentul de suferinta 

Cum suferi din cauza ataęamentului 
sper ca am lamurit dar sa te ataęezi de suferinta, 
la ce ti-ar putea servi? Ei bine, ataęamentul de 
suferinta are marę priza la public iar explicarea 
acestei popularitati pe scurt, suną a$a: te ataęezi 
de suferinta pentru beneficiile secundare pe 
care le ofera. 

Sa-ti dau cateva exemple din sfera 
relatiilor de cuplu. O femeie este atrasa de 
barbati cu probleme mari, care trebuie neaparat 
rezolvate. Ea sufera groaznic in aceasta relafie 
pentru beneficiul de a nu-ęi asuma 
responsabilitatea pentru propriile probleme. Un 
barbat intra in tot felul de relapii haotice sau 
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dubioase, traind emotii putemice, pentru 
beneficiul de a |ine la distanta starile depresive, 
spre care este in mod natural inclinat. Altcineva 
vine cu un putemic sentiment de neąjutorare 
din copilarie ęi se orienteaza spre parteneri ce 
par neputincioęi, pentru beneficiul de a-i 
controla sub masca social-acceptabila a 
„ajutorului” O alta persoana, pentru beneficiul 
de a nu fi abandonata, indura umilinte de 
nedescris, chiar violenta fizica. 

Ce sta in spatele acestui ataęament 
nevrotic? Credinta sau convingerea ca 
beneficiul pe care il ai prin intermediul 
suferintei nu il poti avea ęi in absenta ei. Este 
ca 5i cum ai crede ca pentru a bea apa de izvor 
trebuie sa te urci in tren $i sa cobori in comuna 
Sancraieni, judetul Harghita. Nu crezi ca exista 
la magazinul din colt, dupa cum. in cazuri mai 
grave, s-ar putea chiar sa negi ca exista vreun 
magazin prin apropiere. 

Suferinta este de ajutor pentru cei care 
se tem de nevoile lor, se simt vinovati sau se 
ruęineaza cu ele. Te simp vinovat cand vine 
seara §i fi se face somn? Daca nu, de ce te-ai 
simti vinovat pentru o relatie la care renunti, 
intrucat te-a epuizat? De ce te-ai simti vinovat 
pentru pulsiunea sexuala care se naęte in tine? 
De ce ti-ar fi aisine sa ceri sa fii tratata cu 
respect, in virtutea demnitatii de care dispui ca 
flinta umana? 

Pentru orice nevoie pe care o ai, exista 
o cale, alta decat cea a suferintei, pentru a o 
satisface. Este calea actiunii directe. Iti este 
sete? Te duci §i bei apa sau rogi pe cineva sa-ti 
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aduca, in cazul in care nu te poti mięca. Nu e 
necesar s& inghiti in sec, in speranfa ca cineva, 
prin vedere paranormala, ięi va da seama de 
cauza suferinfei tale. 

Te atrage o anumita femeie ęi vrei sa o 
cunoęti mai bine? Este contraindicat sa stai cu 
ochii in tavan, visand la ceea ce ar putea fi intre 
voi doi. FarS putina actiune, ea va pieca ęi tu 
vei ramane cu tavanul. 

Vrei sa fi un psiholog profesionist? Nu 
te va ajuta prea mult suferinta de pe bancile 
facultatii, incercand sa memorezi ęi sa repeti ca 
un papagal gandirea profesorilor tSi, ei inęięi 
recicland, uneori, gandirea creativa a altora. E 
mai folositor sa mergi in lume, pentru a-i 
cunoaęte pe cei pe care vei avea pretentia c& ii 
intelegi. 

Nu ai primit, la vremea ta, suficienta 
atenpe ęi acum tanjeęti dupa ea? Nu e 
obligatoriu sa te accidentezi sau sa te 
imbolnave?ti. Observa cine din mediul tau 
poate oferi atenpe ęi cere-i asta direct. Daca 
refuza, cauta pe altcineva. $tiu, e mai uęor sa 
stai imobilizat ęi pasiv intr-un pat iar cineva s5 
se ocupe de tine. Dar te-ai gandit cumva ca cel 
care este constrans sa aiba grija de tine s-ar 
putea sa-|i ofere o atentie ostila? Ceva de genui 
atentiei pe care o mai ofera cate o functionara 
din „vechea garda”, pe care indrazneęti sa o 
intrerupi din conversatia cu colega ei, pe tema 
mereu fascinanta a luptei cu tesuturile 
adipoase. 

Ai nevoie de un tata tandru ęi iubitor? 
De ce crezi ca ar trebui sa-I aętepti pe tatal tau 
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sa devina ęi altceva decat un bloc de gheata? 
Chiar nu exista pe lumea asta un barbat 
disponibil emofional, capabil sa-ti daruiasca 
spontan afectiunea pe care tatal tau ti-o ofera o 
data pe an, de ziua ta? 

Beneficiile secundare nu sunt 
intotdeauna vizibile. Uneori par a fi impotriva 
oricarei logici $i doar o analiza psihologica 
atenta poate dezvalui mięcarea perfect coerentó 
a „rotitelor” psihologice ce asigura gratificatia 
incon§tienta. 

De pilda, la prima vedere nu exista nici 
un motiv pentru care o femeie sa accepte sa fie 
umilita in public de sotul ei, sa fie 
desconsiderata §i tratata ca un accesoriu. Dar ea 
are un beneficiu narcisic indubitabil. Atrage 
mila, simpatia §i poate chiar admiratia 
publicului pentru stoieismul sau eleganta cu 
care suporta comportamentul sotului primitiv. 

Ce beneficiu poate avea un barbat care 
ięi invita partenera tn oraę iar aceasta e de 
fiecare data nemultumita ęi critica? El accepta 
aceasta suferinta pentru satisfactia de a se 
considera un sot model, dęci superior ei. 

O femeie intra intr-o casnicie cu un 
barbat mult mai in varsta, impotent, ?i, 
binein|eles, bogat, pentru a-l putea inęela fara a 
se simti vinovata. Din moment ce viata cu el 
este un calvar, compensatia infidelitatii apare 
ca naturala ęi legitima. 

In relatia de cuplu, agresiunile 
psihologice tolerate sau chiar incurąjate ascund 
mai mereu aranjamente de culise, recompense 
emotionale aparent imposibile pe alta cale. In 
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terapie, analiza scoate la lumina beneficii atat 
de ąscnnse Tncat clientul Tnsuęi ramane cu gura 
cascata, stupefiat de „lucrdtnra” propriului 
inconętient. 

Oriunde frustrarile accentuate «i 
durerea psihologica apar in mod constant, fara 
a fi luate nici un fel de masuri, trebuie sa existe 
beneficii emotionale secrete. Ele pot fi 
identificate prin intrebari de genui: 

• Ce anume crezi ca ai pierde daca ai 
initia o schimbare? 

Care ar fi dezavantajele unei schimbari 
pentru tine? 

Ce s-ar Tntampla daca nu ai mai 
accepta sa ... ? 

Cum crezi ca ai putea suferi daca te-ai 
putea opune/ai refuza sa ... ? 

Cu cat mizele psihologice din jocurile 
relationale sunt mai mari, cu atat celui care le 
urmareęte inconętient Ti va fi mai greu sa le 
acceseze. Dach, intr-un avant terapeutic 
tineresc, i le faci cunoscute, Ti va fi greu sa le 
accepte. Nimeni nu doreęte sa renunte la 
beneficii ce par altfel imposibil de obtinut. 
Gandirea anticipativa este, de aceea. foarte 
indicata: 

• Crezi cd exista o alta cale pentru a ...? 

• Ifi reprezinfi o alta strategie care sa ...? 

• Ai putea proceda §i altfel pentru a 
obtine...? 

Daca ai prins gustul investigatiei 
psihologice, ai putea reflecta ?i tu la posibile 
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repetate, depresia cronica, surmenąjul, 
s0 matizarile sau atacurile de panica. Ce 
satisfactii secundare iti ofera ele? 

Din aproape in aproape, po|i ąjunge la 
nevoiIe copilului din tine, pe care eęti prea 
furios sau de care eęti prea ruęinat pentru a-l 
putea accepta. Din acest motiv. ghidat de o 
inteligenta ce nu va pieri niciodata, el ięi 
satisface nevoile aęa cum poate, adica pervers. 
Exista, cu siguranta, cai mai naturale ęi mai 
sanatoase de a raspunde acestor nevoi infantile. 
A le descoperi ęi urma e un mod de a elimina 
atasamentul de suferinta, intrucat suferinta de 
care eęti ataęat nu aduce decat alte suferinte. 


Dragostea da drumul 

Pentru ca sunt in zona dinamicilor 
relationale (cuplu, familie) nu-mi refuz 
placerea de a analiza iubirea In forma ei 
reactiva. Cu alte cuvinte, pentru multi dintre 
noi, oamenii acestui Pamant, iubirea este un 
raspuns la satisfacerea unei nevoi. Adica eu te 
iubesc pentru ca tu imi dai ceea ce eu am 
nevoie. 

Eu am nevoie de afectiune ęi tu imi dai 
afectiune, eu am nevoie de suport ęi tu eęti 
alaturi de minę, eu am nevoie de timp petrecut 
cu tine ęi tu imi oferi acest timp, eu am nevoie 
sa-mi faci mancare ęi tu gateęti minunat, eu am 
nevoie de un taior Steilmann ęi tu mi-1 cumperi. 
Ca raspuns la aceste nevoi pe care tu mi le 
satisfaci eu te iubesc. 
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Aceasta este iubirea-deficit, centrata pe 
ceea ce eu nu am, pe ceea ce imi lipseęte. Tu 
acoperi acest deficit ęi te recompensez cu 
iubirea mea, Cand oferta ta nu este la in&Uime, 
scartaie sau ti-o retragi, imi retrag ęi eu iubirea. 

Iubirea-deficit parę a caracteriza nu 
doar relatiile de cuplu, ci ęi relatia cu 
Dumnezeu. Daca ii dai lui Dumnezeu ceea ce 
are nevoie, El te va iubi ęi te va recompensa cu 
viata veęnica. Daca il frustrezi, nici El nu te 
mai iubeęte. Ce inseamna sa-i dai ce are 
nevoie? Inseamna sa faci ceea ce el sau, mai 
degraba, intermediarii lui, ifi cer. Rugaciuni, 
posturi, acte de binefacere, diferite soiuri de 
renuntari etc. Pana la urma, cand il superi pe 
Dumnezeu, retragerea iubirii nu e chiar 
cumplita, dar ce te faci cu pedeapsa? Nu ętiu 
cum e pentru tine acest Dumnezeu, mie imi 
parę atat de uman incat imi vine sa spun: „§i 
omul 1-a łacut pe Dumnezeu dupa chipul ęi 
asemanarea lui” Pentru multi oameni este 
imposibil de admis ca Dumnezeu nu are nevoie 
de nimic ęi ca iubirea lui nu poate fi 
conditionata. Mai aleś pentru cei care caętiga 
binięor de pe urma lui Dumnezeu, sa fii 
convins ęi mai aleś sa simti iubirea divina 
neconditionata, e ceva destul de amenintator. Ei 
se vor mobiliza ęi-1 vor crucifica pe acela care 
afirma fuziunea cu Divinul, contactul 
sufletului omenesc cu Sufletul Cosmic. 

Revenind cu picioarele pe Pamant, 
iubirea nascuta din gratificarea nevoilor trebuie 
net distinsa de iubirea ca alegere conętienta. 
Cand aleg sa te iubesc, ceea ce tu faci sau nu 
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faci pentru minę devine irelevant. Doar iubirea 
ca raspuns tine cont de ceea ce faci pentru 
minę. Iubirea ca alegere este neconditionata, 
iubirea ca raspuns este conditionata. Aleg sa te 
iubesc pentru ceea ce eęti ęi iti raspund cu 
iubire pentru ceea ce faci. Iubirea ca raspuns 
este ca§tigata, iubirea ca alegere este gratuita. 
Cu nesfaręita inocenta, te intreb: Pe care fi-ar 
placea s-o simti? 

Nu vreau sa ramai cu impresia ca 
iubirea ca decizie conętientd e ceva foarte 
simplu. Dimpotriva, e ceva atat de dificil incat 
oamenii opteaza constant pentru iubirea 
reactiva. Iubirea reactiva este impletita cu 
nevoia §i ataęamentul. Te ataęezi de cel care iti 
satisface nevoile. Fara el viata ta ar fi mai grea. 
Dar baza iubirii tale sunt nevoile tale. Din 
aceasta cauza iubirea ta nu poate fi hranitoare, 
deoarece iubirea extinde libertatea, nu o 
micęoreaza. 

„Tin foarte mult la tine”, ii spui 
iubitului sau iubitei tale. A?a este. Nevoia (ine 
strans. Un copil strange cu putere mana mamei 
lui, fara de care ar fi pierdut. Iubirea reactiva 
este un fel de a te agata. Dragostea d& drumul. 
Cand il iubeęti pe celalalt nu pentru ceea ce iti 
ofera ci pentru ceea ce este, il iubeęti fSra 
aęteptari, fara pretentii, fara acte aditionale. 
Asta nu inseamnS. ca ei nu-ti pot implini 
anumite nevoi. E minunat daca o fac. $i daca 
nu o fac, iubirea ta nu se modifica, nu se 
diminueaza, nu este retrasa. 

Acesta este, de fapt, testul pentru 
natura iubirii tale. Daca iubirea ta nu se 
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bazeaza pe ceea .ce obtii sau pe ceea ce ar putea 
face pentru tine, daca o oferi liber, fara nici o 
conditie, felicitari! Ai ajuns foarte departe. In 
schimb, daca se bazeaza pe nevoi!e ce-fi sunt 
satisfacute de celalalt, nu dispera! Eęti ca 
oricare alt pSmantean. Practici iubirea ataęata 
pe cand cei de sus, extratereętrii sau ce-or fi, 
practica iubirea detaęata. 

Daca n-am fost suficient de clar, 
iubirea ataęata este atunci cand crezi ca nu poti 
fi fericit fara o anumita persoana si, de 
asemenea, cand crezi ca acea anumita persoand 
trebuie sa fie intr-un anumit fel. De exemplu, 
de$i eęti cu cel pe care il doreęti, inca nu eęti 
fericit deoarece el nu te sun& atunci cand vrei 
tu, nu -51 petrece tot timpul disponibil cu tine 
sau nu are un Peugeot 206 caramiziu. 

Nevoile de acest tip, impreuna cu 
maniera revendicativ& de a te exprima, il sufoca 
pe celalalt. Chiar daca va ramane cu tine, 
inconętient te va respinge, deoarece prezenfa ta 
este destructiva. Daca va fugi, in cautare de aer, 
probabil ca nu vei intelege, Vei fi convins ca nu 
te iubeęte. Dar problema nu se mai punę in 
ace?ti termeni. Este o problema de 
supravietuire psihologica. Pentru a iubi trebuie 
ca, in prealabil sa respiri. Pentru a respira iti 
trebuie aer. Doar ca aerul e ceva foarte 
problematic atunci cand cineva te sufoca cu 
nevoile lui. 

Iubirea atasata il echivaleaza pe „Te 
iubesc” cu „Am nevoie de tine” Iubirea §i 
nevoia sunt confundate. Este o iubire de tip 
infantil (copilul ięi iubeęte parintii ca raspuns la 
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satisfacerea nevoilor lui de catre aceętia). Iubirea 
detaęata, cand spune „Te iubesc”, afirma mai 
degraba „Nu ma aętept sa fii intr-un anumit fel. 
Ma bucur daca imi satisfaci unele nevoi insa 
aceasta nu este o condipe a relapei noastre.” 
Marę atentie! A-l accepta pe celalalt a$a cum 
este, ca persoana, nu este totuna cu a-i accepta 
toate comportamentele. Comportamentele nu 
sunt identice cu persoana! Poti foarte bine sa 
accepti persoana $i sa respingi unele 
comportamente. Pentru ca a permite cuiva sa te 
raneasca, sa-ęi bata constant joc de tine sau sa te 
maltrateze nu este iubire deta^ata, 
neconditionata, elevata sau cum vrei sa-i zici. 
Este masochism. In cazul in care nu ?tii, afla ca, 
din punct de vedere psihologic, masochismul 
este o boala. 

Poti iubi in continuare pe cineva care 
ti-a produs suferintd, dar nu cu riscul pierderii 
integritStii fizice sau psihice. Iubirea nu 
imbolnaveęte ci vindeca! Iubirea nu creeazS 
handicapati. Daca persoana pe care o iubeęti 
reprezinta un pericol pentru tine, iubeęte-o de la 
distanta! Regret sa o spun, dar femeile sunt mai 
predispuse sa cada in aceasta capcana. Este un 
fenomen pe care 1-am numit „Frumoasa §i 
bestia”(ęi pentru cele interesate va fi anaiizat in 
alta carte). $i nu seamana deloc cu povestea. 
Adica se termina prost pentru toata lumea! 

Iubirea detaęata nu exclude 
discriminarea ci o integreaza. Nu inseamna sa 
renunti treptat la via)a ta pentru a face fericit 
sau pe plac unei alte persoane. Mai degraba 
inseamna a oferi cu bucurie ceea ce ai de 
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oferit, fara a privi inapoi. Ofera-fi darni $i uitd! 
A iubi detaęat inseamna a iubi fara amintiri 
Inseamna a fi in totalitate prezent, fara resturi, 
sau, ca sd md exprim alambicat, reziduuri 
karmice. Cum spuneam tn titlul subcapitolului, 
dragostea da drumul. Da drumul la amintiri $i 
la aęteptari, adica la trecut $i viitor. Dragostea 
infloreęte in prezent, fara incetare. Cand pleci 
din prezent, indiferent unde pe axa timpului, 
inainte sau inapoi, iubirea devine iubire-deficit. 
Nu ai primit ceva in trecut sau te aętepti sa 
primeęti ceva in viitor. Functionezi pe minus. 
Rezervoarele iti sunt goale pe jumatate. Poti 
ddrui, e adevarat, insa numai la schimb. Oferi 
daca fi se ofera. Cand stai in prezent, 
rezervoarele devin supraumplute. Functionezi 
pe plus. E inevitabil sa te reveręi. Nici nu mai 
conteaza catre cine sau catre ce curge. Nu mai 
conteaza obiectul. De aceea, pot spune ca 
iubirea detaęata este o iubire fara obiect. Nu 
in sensul ca nu mai exista un obiect, ci cd 
importanta acestuia a deven.it secundara. 
Iubirea detaęata seamdna cu parfumul unei 
flori. O floare infloreęte ęi ięi raspandeęte 
parfumul. Daca pe acolo trece sau nu cineva 
este irelevant. Parfumul se extinde pur ęi 
simplu in jur. 


Ata$amentul de informatii 

Pentru studenfii mei in special, pentru 
studenti, in generał ca si pentru specialiętii in 
psihologie m-am gandit la un subcapitol 
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special. Acesta. Din tot ce am scris pana acum, 
poate ai ramas cu sentimentul ca ataęamentul 
este ceva defavorizant sau periculos pentru 
evolutie. Aęa este. lar ataęamentul pentru 
informatii nu face exceptie. Sper sa nu intelegi 
de aici ca dispretuiesc informapile sau pe cei 
care le pun in circulatie. Dimpotriva. Sunt 
conętient insa de capcanele in care cad cei care 
se rezuma doar ia informatii. Aceasta 
conętientizare o voi impartaęi cu tine. 

Inv&t&mantul superior actual ęi, in sens 
mai larg, educatia, par a avea ca scop principal 
acela de a oferi cunostin^e. Tinerii sunt indopati 
cu atatea informatii incat, de fiecare data cand 
merg la facultate, sunt uimit sa aflu ca inca n-a 
explodat nici un cap. Ma refer la explozii fizice 
deoarece celelalte, mai simpatice, sunt 
familiare colegilor mei terapeuti, parintilor ęi 
profesorilor mei binevoitori. 

Am trecut ęi eu prin acest calvar. $tiu 
ce inseamna sd invep ce sa gandeęti in loc de 
cum sa gandeęti. §tiu ce inseamna profesorii 
care vin la curs pentru a citi din carti pe care le- 
au publicat ei sau altii, sau care au spus de 
atatea ori aceleaęi lucruri incat le-au invafat pe 
de rost. Am invafat ce inseamna sa fii demodat, 
osificat, rigid sau cat de ingrozit trebuie sa fii 
pentru a descuraja dialogul liber, intrebarile 
indraznete sau comentariile critice. Contactul 
apropiat cu studenci mi-a permis sa am acces la 
aceste ganduri, ciudat de asemanatoare de la o 
generatie la alta. Profesorii inęięi cred ca le 
intuiesc deęi ramane un mister insondabil de ce 
nu schimba nimic. 
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Nu voi starui, de aceea, asupra 
accentului oribil pus pe memorie in loe de 
aptitudini, pe informatii care sunt fie 
nefolositoare, fie accesibile, cu conditia sa ętii 
in ce carte le gase§ti. In paranteza fie spus, 
natura acestui invdtamant a permis ceea ce aę 
numi a 8-a minune a lumii, anume sa faci 
Facultatea de Psihologie in sistemul IDD 
(Invatamant Deschis la Distanta). Cum o fi sa 
faci „la distanta” o facultate care e prin 
excelenta „de contact”? De ce, in cazul acesta, 
n-ar exista $i stomatologie la distanta, urmata, 
bineinteles, de extractia virtuala a molarilor? 

Probabil ca, in cateva sute de ani, 
copiii §i tinerii vor fi incurajati sd puna 
intrebari ęi, mai aleś, sa caute ei inęięi 
raspunsurile. Vor fi solicitati nu sa reproduca, 
asemenea unor papagali complezenti, ci sa 
raspunda la probleme de genui: Ce crezi tu? 
Cum ti se parę tie? Ce implicatii crezi ca are 
asta? Ce ai schimba aici? 

Pana atunci, insa, preocuparea 
insistenta pentru informafii are efecte ce sar in 
ochi (ma refer la cei care „au ochi de vazut”). 
La ce-fi folose?te sa citesti 10 tratate despre 
miere daca tu nu ai gustat-o niciodata? Cum te 
ąjuta teoriile asupra luminii daca tu eęti orb? §i 
in ce fel vei intelege ceva despre trandafiri daca 
nu vei merge in gradina sa-i cunoęti? 

Cu atat mai mult, la ce-ti serveęte sa 
citeęti despre bunatate, empatie, forta morala 
sau creatmtate, sa compari ce au scris despre 
ele cutare sau cutare daca tu nu le pofi integra 
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efectiv !n via|a ta? Cum poti fi atat de 
inconętient? 

Indiferent daca eęti student sau 
profesor, s-ar putea sa te simtit ofensat citind 
aceste randuri. Pentru minę asta este o veste 
buna. Inseamna ca ceva viu ęi autentic continua 
sa existe In tine. Nu e mort chiar totul. Incearca 
sa fii cinstit cu tine insuti. Ce se ascunde in 
spatele acestor notę, diplome sau titluri 
ętiintifice? Sta o cunoaętere reala validata de 
incantarea cu care iti trdieęti viata? Sau sunt 
doar cuvinte, menite sa nege ignoranta in care 
te zbati, certificatd de lipsa de bucurie din viata 
ta? Eęti capabil sa percepi frumusefea unui 
copac? Ai puterea de a face im om deprimat sa 
zambeasca? 

E firesc sa te superi cand iti spun ca 
aceste gratificatii sociale sunt inutile. Doar ai 
investit atat de mult in ele! Totuęi, daca observi 
ca viaja ta nu a devenit o sarbatoare, cd abia 
daca iubeęti un om, ?i pe acela conditionat, ca 
nu poti produce nimic original, este imposibil 
ca intr-un colt al inimii tale sa nu-mi dai 
dreptate. Undeva in flinta ta mai trebuie sa fie o- 
Imnina. Ea este puntea mea catre tine. 

Informatiile nu au transformat 
niciodata pe nimeni. Daca te mi?ti pe teritoriul 
psihologiei probabil ca $tii cate ceva in plus 
despre mecanismele cognitive, emotionale sau 
senzorial-perceptive. Insa aceste informatii nu 
sunt decat o coaja. Dedesubtul ei tu ai ramas 
acelaęi. E suficient ca cineva sa zgarie aceasta 
coaja pentru ca cel care eęti de fapt sa 
rabufneasca la suprafata. Daca se intampla sa 
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intalneęti un astfel de om, sfatul meu este sa-i 
fii recunoscator. El te trezeęte la realitate. 
Premiile, aplauzele ęi recompensele sociale hj 
intretin somnul. 

In plus, cand vei mmi, ce vei lua cu 
tine? BMW-uI din fata blocului? Diploma de 
formator in psihoterapie de pe perete? 
Neuronii din craniul mgropat la 2 metri sub 
pamant? Nu-mi spune ca nu te-ai gandit, 
deoarece te ętiu adult ?i adultii integreaza 
viitorul In vietile lor. Nu vei lua cu tine nimic 
din ceea ce ai. Tot ce ai acumulat va ramane 
aici, pe pamant sau sub el. Chiar daca eęti un 
adept al teoriei reincamarii, cand vei reveni va 
trebui sa o iei de la zero, ca $i cum n-ai fi 
invatat nimic. §i atunci, cine este cel care vine 
sau pleaca? Cine eęti tu? Serie in vreuna din 
cartile tale? 

Cunoaęterea realizata prin intermediari 
nu dureaza. $i nici nu poti avea ineredere marę 
in ea. In fond, este asemenea unui mesager. 
Poate a uitat ceva, poate a addugat ceva de la 
el, poate a inteles greęit sau, mai grav, vxea sa 
te pacaleasca. Nu poti sa ętii. Exista insa ceva 
de care nu te poti indoi. Aceasta este experienta 
ta pe care o poti privi ca pe o binecuvantare sau 
ca pe o pedeapsa. Cand este o pedeapsa, te 
consideri victima a ceea ce ti se Tntampla. Iti 
respingi experienta ęi refuzi sa-p asumi 
responsabilitatea pentru ea. Cand este o 
bińecuvantare, o accepti §i o foloseęti pentru a 
invata. Daca eęti priceput poti sa intelegi ęi 
chiar sa transcenzi ceea ce experimentezi. 
Experienta pe care o asimilezi te transforma, 
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daca asimilarea este completa. Daca experienta 
este doar intelectuala, asimilarea se produce la 
un nivel foarte superficial. Este ca ?i cum ai 
construi un castel de nisip pe malul marii. 
Arata grozav dar primul val mai neprietenos il 
va matura. 

E posibil sa nu ?nveti nimic, sau foarte 
putin, din experientele cu care te confrunti. In 
flinta ta va rimane un gol, pe care il vei umple 
cu informatii. Altii 11 umplu cu alcool sau 
mancare. De gustibus non disputandum. Pana 
la urma nu conteaza substitutele pe care ti le 
oferi pentru iluzia de a te simti implinit. Ele 
atrag dupa sine suferinta, tot a$a cum o 
bucatarie neingrijita atrage gandacii. In cazul in 
care inca n-ai aflat, mai ai putinS rabdare. In 
curand vei $ti pe pielea ta. 

Ataęamentul pentru informatii mai are 
o hibS, foarte expresiv sugerata de o parabola 
Zen. Cum poti tuma ceai proaspat intr-o cea 5 ca 
plina cu ceai de acum o saptamana? Vechiul de 
care e?ti ata^at nu poate fi inlocuit de nou. 
Ceaęca trebuie golita. Abia dupa aceea poate fi 
umpluta. Poti sa nu renunti la ceea ce este vechi 
ęi depaęit, dar merita? Nu te intereseaza un ceai 
proaspat? 

In psihoterapie, ataęamentul pentru 
informafii propagate de o ęcoala te fac orb la 
informatiile valoroase puse in circulape de o 
ęcoala rivala. Mecanismele de aparare 
inventariate de psihanalięti sunt fantasmagorii 
pentru unii cognitivięti, meditatiile creative din 
experienfialism sunt bazaconii pentru 
psihanaliza §.a.m.d. Deęi abordSrile eclectice 
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capata din ce m ce mai mult contur, 
ataęamentele securizante pentru modalitati fixe 
de a explica functionarea psihicului nu par 
deloc a se estompa. 

Nu voi incheia acest subcapitol fara a 
evidentia un alt efect al catastrofei pe care 
uwatamantul central pe informatii 1-a produs, T] 
produce ęi, din pacate, va continua sa il 
produca. Senzatia mea este ca mvafamantul 
superior distruge capacitatea de a iubi. Interesul 
uriaę pentru acumularea de cunoętinte 
impreuna cu sistemul competitional de evaluare 
a performantei academice colaboreaza perfect 
pentru a anihila orice incercare de a cauta 
adevarul prin experienta personala ęi de a trai 
unificat. Universitatea privilegiaza capul ęi 
detesta inima. Cei care termina facultatea sunt 
atat de putin disponibili pentru a iubi ceilalti 
oameni, animalele sau natura incat studiile 
superioare par mai degraba o calamitate. Din 
acest punct de vedere poate n-ar fi rau daca 
universitatile ar fi inchise cateva zeci de ani, 
Cand am inceput sa ma joc de-a profesorul la 
Facultatea de Psihologie din Bucureęti, am fost 
ęocat sa constat ca studentii din anul III sau IV 
nu se cunoęteau nici macar pe nume. (Intre 
timp, situatia s-a ameliorat!) Sa nu uit3m ca 
absolventii invafamantului superior sunt liderii 
de maine, adica cei care vor implementa in 
companiile sau firmele pe care le vor conduce 
nu doar ceea ce au Invafat ci $i ceea ce nu au 
invdtat. $i dacd nu au invatat sa functioneze ęi 
prin centrul inimii, la ce ne putem aętepta? 
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Nu vreau sa par prea dramatic, dar a 
trai doar prin cap, oricat ar fi de str&lucit, 
inseamna a opta pentru o viata cu handicap. 
Sensibilitatea, bunavoin|d, afectiunea, 
altruismul, tandretea fac parte din umanitate la 
fel de mult ca profesionalismul, disciplina, 
inteligenta analitica, fermitatea, capacitatea de 
a lua decizii. Nu te po|i rupe de aspecte ale 
fiintei tale fara ca, mai devreme sau mai tarziu, 
sa nu plateęti scump pentru asta. Este ca $i cum 
fi-ai taia urechea stanga, intrucat facultatea nu 
fi-a vorbit despre ea. Cu o singura ureche vei 
auzi mai greu plansetul padurilor deffięate sau 
tanguirea aerului poluat. lar cand le vei auzi, 
s-ar putea sa fie prea tarziu atat pentru tine cat 
§i pentru copiii tai. 


Detaęarea 

Daca ataęamentul reprezinta o 
asemenea pacoste te poti intreba, pe buna 
dreptate, ce trebuie sa faci pentru a deveni 
detaęat. In acest caz, nu am veęti prea bune 
pentru tine. Nu trebuie sa faci ceva anume 
pentru a fi detaęat. Detaęarea nu poate fi 
practicata aęa cum exersezi la un instrument 
sau alergi zilnic pentru a caętiga olimpiada la 
maraton. A incerca sd renunti la un obiect, o 
persoana sau un obicei nu te face un om 
detaęat, ci un om ataęat de polul opus. Cel care 
tncearca sa renunte la sexualitate se ataęeaza de 
abstinenta. Cel care se straduie?te sa nu mai 
respecte regulile se ataęeaza de lipsa regulilor. 
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Cel care se forteaza sa uite pe cineva se 
ataęeaza de altcineva. 

Deta$area nu apare din actiune. Asa 
cum simt eu, detaęarea apare din intelegere. 
Este ca §i cum te-ai afla intr-un apartament ?n 
care e intuneric. Degeaba te lupti cu 
intunericul. Poti incerca sa-1 love?ti cu pumnul, 
sa-1 ameninti verbal, sa-1 redami la Polifie. Poti 
chema ąjutoare in aceasta lupta, poti incerca sa-i 
dai foc sau sa-1 stropeęti. Nu doar ca nu vei 
caętiga ci iti vei irosi energia intr-un fel pe care 
nu cred ca doreęti sa-1 calific. Intunericul 
dispare spontan cand aprinzi lumina in 
apartament. In cazul ataęamentului, lumina este 
intelegerea. Sintagma „lumina cunoaęterii” nu 
este intamplatoare. intelegerea iti permite sa 
dai drumul obiectelor sau persoanelor pe care 
le tii strans. Cand intelegerea este profunda, 
actul de a da drumul nici mdcar nu mai este 
deliberat. Nici macar nu trebuie sa-ti propui. 
Cand intelegi in totalitate pur ęi simplu renunti 
la stransoare, fara sa mai stai pe ganduri. 

Sincronizarea intelegerii cu 
spontaneitatea' fac din deta^are ceva absolut 
minunat. Cuvantul „deta§are” nu este 
nemaipomenit, dar vocabularul nu ofera ceva 
mai bun. Adesea detaęarea este echivalenta cu 
indiferenta. Detaęarea la care ma refer nu are 
nici o legatura cu indiferenta Detaęarea 
spirituala nu inseamna ca nu gandeęti sau nu iti 
pasi. Mai degrabŁ inseamna ca eęti foarte 
prezent ?i implicat in ceea ce gandeęti sau simti, 
fiind simultan liber de a gandi sau simti altceva; 
Ataęamentul te inchide intr-un pattem de a 
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gandi, a simti sau a acfiona, detaęarea te 
deschide catre experiente proaspete, 
necontaminate de trecut. Sa nu intelegi de aici ca 
cel detaęat sare de la o experienta la alta. Nu. El 
se mięca de la o experienta la alta, fara sa 
intarzie sau sa se gr&beasca. Este ceva similar cu 
dansul. A fi detaęat mseamna a te mięca pe 
ritmul muzicii, cu mentiunea ca muzica nu vine 
de undeva din afara ci emana din centrul fiintei. 
tale. Daca ifi aminteęti, am numit acest centru 
Sinele. 

Prin urmare, a fi detaęat mseamna a fi 
conectat la Sine, pe cand a fi ataęat mseamna a 
functiona doar prin Eu, adica a fi ghidat, 
orientat sau impins de o structura aparent 
separata. Viata fundamentata pe aceasta 
separare iluzorie se indreapta tn mod necesar 
spre suferinfd. Suferinta exista ?i in celalalt caz, 
diferenta este ca aici este inutila. Ataęamentul 
produce suferinfa fard rost, detaęarea integreaza 
suferinta ?i bucuria intr-un Intreg armonios. 

In terapia pierderii, intelegerea 
sensului disparitiei unei persoane dragi lti 
restituie libertatea de a Tndragi pe altcineva, 
adica de a te deta?a de trecut, fara a-l uita, 
pentru a te avanta in prezent, unde se intampla 
sa fie inghesuite toate comorile. De asemenea, 
Intelegerea faptului ca suferinfa este a ta 
(asumarea responsabilitatii pentru ceea ce 
traieęti) si ca celalalt este doar o parte a 
contextului, ifi permite s&-l eliberezi de povara 
culpabilizarii sau resentimentelor. Cei care au 
acces la aceasta intelegere, dupa relatii 
intrerupte brusc sau dupa multe conflicte, devin 
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spontan disponibili pentru noi pove?ti de iubire. 
Poate ca noile relatii nu vor fi ideale, dar pentru 
minę, ca terapeut, deblocarea capacitapi de a 
investi ?i iubi o noua persoana este un semn ca 
viafa emoponala ęi-a reluat cursul. 

Renuntarea care nu vine din intelegere 
ci din vointa este destructivd deoarece te 
divizeaza. Este ca ?i cum mana stanga s-ar 
Intinde spontan spre cireęele dintr-un pom iar 
mana dreapta, care sta tot timpul la panda, ar 
lovi-o cu un bat. Cat timp crezi ca va dura acest 
spectacol demn de Eugen Ionescu? 

Orice psiholog mai acatarii $tie ca 
pulsiunea pe care o negi, la care „renunp”, se 
tensioneaza in inconętient, fiind necesar sa 
izbucneasca la un moment dat. C&lugarii care 
au renuntat la sexualitate fóra a fi trecut 
complet prin ea au psihicul populat cu ganduri 
ęi imagini obscene. Aceste productii psihice 
sunt puse pe seama unor entitati malefice, care 
au ceva cu bietii oameni. Femeile care se 
forteaza sa nu mdnance, pentru a arata bine, se 
gandesc neincetat la mancare. Psihoterapeutii 
care se trudesc sa nu se infurie pe clienpi lor li 
omoara m vis. Sotiile care ięi dau silinta sa fie 
bune gospodine colecfioneaza adresele 
restaurantelor din ora§. Copii care se ostenesc 
sa-ęi faca temele stau cu urechile ciulite la 
tovaraęii de joacd din fa|a blocului. 

Psihologic vorbind, este imposibil sa 
renunti la un comportament numai pentru ca iti 
propui asta. Poti reprima o parte din tine, ale 
carei nevoi erau satisfacute prin respectivul 
comportament. Din acest punct de vedere, a 
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avea o vointa uriaęa este un dezastru. 
Reprimarea te va fragmenta iar fragmentul pe 
care nu -1 mai recunoęti iti va trimite constant o 
senzatie de neimplinire. Este ca ęi cum ai gasi 
Iunar, In cutia poętaia, factura de la Orange, tu 
avand doar un sarman SIM Kamarad, $i acela 
expirat. 

Lucrul cel mai uimitor este ca oamenii 
care se chinuie sa renunte la ceva, fara sa 
inteleaga, sunt venerafi cand, de fapt, ei au 
nevoie de compasiune §i tratament. N-aę fi 
cinstit fata de profesia mea daca aę pretinde ca 
astfel de oameni sunt exemple de sanatate 
psihica. Renuntarea lipsita de infelegere nu are 
nimic spiritual sau elevat. Detaęarea lipsita de 
conętientizare este sinistr£. Daca ii vei privi 
atent pe aceęti oameni nu vei observa pe chipul 
lor toleranta, seninatatea sau bucuria ci 
incrancenarea, violenta $i ura pentru cei care ięi 
permit ceea ce ei i§i refiiza. 

Daca mie imi place nectarul de 
morcovi nu te voi sili ?i pe tine sa -1 bei §i nu te 
voi condamna daca preferi berea. Alegerea este 
a ta iar eu o respect, de ce sa o judec 51 sa te 
oblig sau sa te manipulez pentru a renunta la 
ea? In fond, daca Dumnezeu n-a fost de acord, 
berea n-ar fi fost inventata. Cine sunt eu sa 
spun ca berea e rea iar nectarul de morcovi e 
bun? $i, mai presus de toate, de ce sa ma doara 
sau sa ma simt jignit de alegerea ta? Nu vad 
nici un motiv sa ne certam sau sa demonstram 
cine este superior. Pot sa-{i impartaęesc 
experienta mea, sa-fi ofer un pahar de nectar, 
sa-ti spun de unde il poti cumpara. Este absurd 
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insa sa p-1 tom pe gat sau sa intervin la Guvem, 
pentru a interzice berea. 

Impartaprea vine din iubire, 
constrangerea sau condamnarea vin din 
ostilitate. Daca nu-mi pasa- de nevoile tale 
actuale, daca sunt incapabil sa-p percep nivelul 
de evolupe voi incerca sa te convertesc prin 
forta la bautura, valoriIe sau religia mea p, 
dacd nu voi reup, ma voi mul{umi sa te 
condamn p sa te resping. Cu cat te inteleg mai 
putin, cu atat te condamn mai vehement. 
Intensitatea respingerii este o functie a 
nivelului de ignoranta. Oamenii conectap la 
intelepciunea propriului Sine au o intelegere 
vasta a mecanismelor psihologice $i spirituale. 
Ei nu condamna pe nimeni, ba uneori intorc p 
obrazul celalalt. 

Daca prive$ti putin cum se trateaza 
religiile intre ele nu pop s& nu fii izbit de 
asemanarea cu politica. Confesiunile religioase 
sunt un fel de partide politice. Un musulman 
care trece la creętinism este considerat tradator. 
Un crepin care devine budist este un marę 
pacatos, pentru creętini. Dar un budist care 
devine crepin este un om deosebit de 
inteligent. 

O anecdota: 

O tanara foarte dragu^a din Irlanda de 
Nord, crescuta in cel mai sever spirit catolic, 
pleaca in Anglia. Dupa cativa ani se intoarce 
pentru a-p vizita mama. Coboara dintr-un Rolls 
Royce, imbracata in haine foarte scumpe. 
Mama este extraordinar de mirata p normal, o 
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intreaba cum a reuęit sa atinga un asemenea 
nivel de trai. 

Dupa un moment de ezitare, fata se 
decide sa-i spuna adevarul: „Mama, trebuie sa-ti 
spun ca am devenit prostituata.” A fost suficient 
sa fie rostit acest cuvant ca mama sa leęine. 
Dupa ce ięi revine, o intreaba: „Cum ai putut sa 
faci una ca asta? Cum ai putut sa devii 
protestanta?” 

Inca mai exista oameni insuficient de 
maturi pentru a infelege ca semenii lor se afla 
pe nivele foarte diferite de evolutie spirituala ęi 
ca au nevoie de versiuni ale Divinului in acord 
cu acełe niveluri. Iisus, Buddha, Krishna, 
Mahomed, Moise au fiecare frumusetea ęi 
limitele lui. Ei nu pot fi comparati deoarece se 
adreseaza unor nevoi diferite. Unii au nevoie de 
vitamina A, alfii de vitaminele B, C, D sau E. 
Vitamina C nu e mai buna decat vitamina A! 
Ambele sunt necesare functionarii armonioase 
a organismului. Daca e?ti in deficit de C pentru 
tine cele mai bune sunt citricele, ardeii ro§ii sau 
gogoęarii, daca ai nevoie de complexul de 
vitamine B ifi recomand cura de capęune. Poate 
capęunele iti apar mai senzuale decat ardeii. 
Acesta nu e un motiv de a le respinge, daca ai 
nevoie de ele. Impreuna fructele $i legumele 
alcatuiesc o gradina uluitoare. Nimeni nu e mai 
frumos, mai bun sau superior celuilalt. 

Ceva asemanitor se intampla cu caile 
de abordare a Divinului. Oamenii sunt foarte 
diferiti, de aceea caile sunt foarte diferite. Nici 
macar doua amprente nu seamana, de ce ar fi 
identice modalitatile de elevare ?i extensie a 
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conętiintei? Raurile au trasee foarte diferite 
insa, pana la urma, toate ajung sa se verse in 
marę sau in ocean. De ce n-ar fi ęi oamenii 
asemenea unor rauri? Ei curg prin albiile 
propriilor lor destine, semięcain conformitate 
cu nevoile ęi scopurile lor. Pentru a le infelege 
nevoile trebuie sa le cunoęti iar ca sa le cunaęti 
trebuie sa te apropii fara tema de ele. Nu po|i 
cunoaęte nimic de la departare. §i daca ai 
nevoie de condamnare pentru a mentine 
distanta, aceasta arata, un singur lucru: e§ti 
mort de frica! 

In relafia profesionala, terąpeutul 
paralizat de frica nu se va apropia de clientul 
sau pentru a-i cunoaęte nevoile ęi a cduta 
impreuna cu el moduri potrivite de a le 
satisface. Aceasta este o forma pervertita de 
detaęare, o neutralitate seaca din care nu poate 
creęte nimic. Acest terapeut este prins in 
problematici psihologice pe care le simte gata 
sd se activeze in contact cu realitatea clientului. 
Distanfa este pentru el salvatoare in sensul ca 
nu-1 adanceęte in plasa dificultatilor sale 
launtrice. La celalalt poi, terąpeutul care se 
implica fóra discemamant este prizonierul altor 
ataęamente, cum ar fi nevoile infantile de a 
controla sau a agresa, Este terąpeutul care ii 
spune clientului, nu neaparat direct, pe cine 
sa-ęi verse neryii sau cui sa-ęi ofere afectiunea. 
In cazuri mai grave, ięi viziteaza clienpi acasa 
sau ii roaga sa mai treaca pe la cabinet. Undeva 
pe la mijloc, niciodata fixa, se afla detaęarea 
celui care ii pasa de persoana din faja sa, ,fara ą 
se identifica cu nevoile, dorintele sau fricile ei. 
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Detagarea in sens spiritual este terapeutica, 
deoarece mseamna sa fli aproape de cel51alt,,sa 
il ajup fara sa ip pierzi echilibrul $i sa nu-1 fii 
legat de tine, adica sa-i dai voie sa piece 
oricand doreęte. 

In odce alta relape detaęarea 
funcfioneaza la fel. Un parinte, un profesor, un 
maestru spiritual ięi accepta partenerul de 
contact la nivelul la care se afla ęi, fara a se 
punę in pericol, ii ajuta sa invete ceea ce nu $tiu 
inca. Daca elevul, discipolul sau copilul vor sa 
bea de la un alt izvor, cautd sa-i in|eleaga 
alegerea. In cazul special al relatiei parinte- 
copil, nu ya sprijini alegerea dacd aceasta nu se 
afla in limitele puterii de diseemSmant a 
copilului. Un parinte care łasa chibriturile la 
indemana imui copil de 3 ani nu este detaęat ci 
iresponsabil. Dar un parinte care nu accepta ca 
fiul sau fiica sa sa refuze un fel de mancare nu 
este responsabil ci nevrotic. 

A renunta la ceva, indiferent ce, fara a 
infelege, creeazd o sciziune in tine. O parte a 
mmlii, mai putemica, obligą o alta, parte, a 
minfi i sa se supuna. O vreme lucrurile vor 
merge bine, pana cand. partea mai słaba strange 
suficienta energie pentru a se revolta. Este ca 
atunci cand o tara este invadata de o alta. Cei 
care au fost, ocupaji vor incepe sa se 
pregateasca.in secret §i ii vor sabota constant pe 
cotropitori. Psihicul omului nu functioneaza 
altfel. Acea parte a minfii careia ii este interzisa 
exprimarea gase?te modalitati deghizate pentru 
a-ęi satisface nevoile sau a§teapta un moment 
prielnic pentru a lupta in camp deschis. Ai 
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intalnit fumatori care nici nu mai ętiu de cate 
ori au promis ca renunfa? Ai auzit de aicoolici 
care au jurat ca nu se mai ating de bautura? 
Aceęti oameni sunt foarte autentici in 
promisiunile lor. Problema este ca o altfi parte a 
mintii lor nu aproba aceasta decizie ęi 
actioneaza !mpotriva ei. Aceasta este scindarea, 
adicd a avea un fel de minte dubla, doua centre 
de putere din care izvorasc ganduri, intentii $i 
actiuni opuse. 

§i ce se poate face? Intrebare legitima. 
Daca este inutil sa incerci sa anulezi unul din 
cele doua centre, ce speran^e mai sunt? Solutia la 
aceasta problema nu fine de vointa, ci de 
inteligenta. Cauti sa cunoęti indeaproape cele 
doua aspecte ale flintei tale implicate in acest 
razboi. Examineaza-le cu atenfie, identifica-ti 
nevoile, aęteptarile, temerile. S-ar putea sa nu 16 
gdseęti atat de antagonice. S-ar putea sa constati 
uimit cd se pot accepta reciproc. Nu e exclus ca 
in acest climat de acceptare reciproca sa 
descoperi un tel comun, care sa le unifice 
energiile. Cine $tie? 

Conętientizarea face minuni. Fiind in 
contact mai intim cu frustrarile ?i pretenpile 
tale poti descoperi ca unele nici macar nu-ti 
apartin. Este ca ?i cum ai inielege ca porti 
povara altcuiva. Poate ai „imprumutat” nevoia 
de performanta de la tatal tau, care nu a reuęit 
la facultate. Poate ai preluat autoindulgenta de 
la sora ta mai marę. Poate ca anxietatea 
generał izata ti-a transmis-o mama ta. Dupa ce 
aprinzi mai multe lumini in subteranele funtei 
tale po{i incepe sa faci ordine. Fiind conętient, 
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vei realiza instantaneu ce trebuie p&strat §i ce 
reprezinta un gunoi. 

Renuntarea care vine din injelegere 
este naturala. In clipa !n care devii perfect 
con?tient unele lucruri pur ?i simplu inceteaza. 
Acesta este ęi criteriul. Dacii nu renunp spontan 
la gandurile sau activitatile care te fac sa suferi, 
inseamna ca procesul conętientizarii nu s-a 
fmalizat. Dupa unul-doua grupuri de 
dezvoltare, studenci intreaba: „Acum sunt 
conętient. De ce nu se schimba nimic in viata 
mea?” Mai intai, pentru orice schimbare e 
nevoie de timp. Trebuie sa ai putina rabdare. !n 
al doilea rand, $i cel mai important, e posibil sa 
fi aprins doar o lumanarica, cand tu ai nevoie 
de cateva 13mpi fluorescente. Absolut nimic nu 
continua daca nu exista beneficii. Afla ce 
avantaje xp fumizeaza comportamentul la care 
vrei sa renunti. Afla, de pilda, de ce iti uraęti in 
continuare parintele pe care pretinzi ca 1-ai 
Inteles. Afla de ce nu-l pofi ierta, chiar daca 
realizezi natura inconętienta a actiunilor sale. E 
posibil sa ai nevoie de o tinta pe care sa-ti 
reveręi propria agresivitate nerecunoscuta? E 
posibil sa te temi de intimitatea pe care ar putea 
sa o determine noua ta relatie cu el? Contii 
oare, dar nu-ti dai seama, ostilitatea mamei tale 
pentru el? Extinde con?tientizarea cat pop de 
mult. Cand in^elegerea ta va fi cristalina, furia 
se va evapora, deoarece furia are nevoie de 
temelii inconętiente pe care sa se sprij ine. Ura 
exista in corelape cu nivelul tau de 
inconętienta. Cand luminile se aprind, 
intunericul dispare ca prin farmec. Cand 
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conętientizarea infloreęte, ura sau orice alta 
emotie negativa se dizolvd. Nu e nevoie sa 
deliberezi sau sa te angajezi in fata cine ętie 
carei autoritati morale. Renunti spontan sa mai 
intretii aceste sentimente. §i pentru ca natura 
nu suporta vidul, prin flinta ta incep sa curga, la 
fel de neintentionat, afectiunea, bunavoin{a sau 
simpatia. Nu trebuie sa-ti propui, pur ęi simplu 
te trezeęti fiind mai cald ęi mai iubitor. 

Ca o not& de subsol, mentionez, in 
acest context, ca orice gand, traire sau actiune 
pozitiva, pe care le cultivi fara sa le simti au un 
„ceva” pe care cei atenti il sesizeaza, fard sa-1 
poata demonstra. Este un fel de radiape a mintii 
divizate, o perturbare subtild ce apare din 
incongruenfa dintre ceea ce spui ?i ceea ce 
gandeęti sau dintre ceea ce ai vrea s& faci ęi 
ceea ce faci de fapt. Deęi, in anumite situatii p 
pe termen scurt, aceste incongruente sunt 
salvatoare, pe termen lung incongruenfa 
intrefinuta adanceęte falia dintre subsistemele 
mintii. 

Culturile Orientului Indepartat ęi 
Zenul, in mod special, apreciaza enorm 
spontaneitatea unei minp nedivizate. Cand 
incerci sa fii natural nu reuęeęti decat sa fii 
afectat pe cand a fi natural pur ęi simplu are o 
frumusete aparte. Copiii manifesta aceasta 
natur aleje cata vreme mintea lor nu a fost 
dmzata de Lnjonctiunile, normele ęi yalorile 
parentale, care le spun ce trebuie sa faca, sa 
simta sau sa gandeasca. 

Cei care, in procesul sinuos al 
dezvoltarii, ięi recupereaza diferitele aspecte, 
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laturi sau parti ale fiin(ei, unificandu-se, se 
apropie de starea de integritate pe care o aveau 
cand erau copii, cu diferenta ca mintea lor 
acum nu mai este goala. Iisus are $i el in vedere 
aceasta stare de unitate a conętiintei care spune: 
„Cdci cine nu va fi asemenea unui copil, cu nici 
un chip nu va intra in {mparafia Cerurilor.” 

Actiunea nascuta din conętientizare 
este in mod natural virtuoasa, nu pentru ca este 
conform normelor etice in vigoare (poate fi 
chiar contrara lor!) ci pentru ca este in acord cu 
armonia intregulpi. Virtutea practicata din frica 
sau lacomie (pentru recompensS) nu este deloc 
virtute. Ea conserva societatea dar nu 
transforma oamenii. Bunatatea sau onestitatea 
bazate pe teama de pedeapsa ?i dorinta de 
rasplata nu ii fac pe oameni mai evolua(i ej le 
intretin iluzia ca sunt evoluap. Ele nu sunt 
consecinte naturale ale unui cuprinzator proces 
de inaltare ą con$tiin{ei ej expresia, la fel de 
reuęita, ą proceselor de condifionare inpiąte in 
cppilarie. 

A condifiona un om din punct de 
vedere morał este ca §i cum ai intrpduce un 
program in cpipputer, program cp va fi rulpt la 
nesfaręit. Exista o diferenta: computerul nu 
poate respinge programul pe cand omul se 
poate decondipona, adica poate, gradąt, są 
disceama singur iptre ce este bine ęi ce este rau. 
Apąrent curios, exista structuri ?i ipstitutii 
sociale care se impotrivesc atingerij acestui 
pivel de discernąmant. Ele predau, alimenteaza 
sau gratifica mecanicitątea cumva ca in filmul 




Matrix: daca cineva nu te face atent, nu pofi 
sa-ti dai seama, intrucat ai fost deja programat. 

Detaęarea desavaręita, venita dintr-o 
Infelegere absoluta este, pentru cei mai multi 
dintre noi, un ideał. Deęi invataturile spirituale 
autentice ne indeamna sa nu ne ataęam de 
nimic din aceasta lume, deoarece nimic nu 
dureaza, noi continuam sa ne ataęam. Nu doar 
de obiectele pe care le posedam, ci ęi rolurile 
pe care le jucam sau identitajile pe care ni le 
asumam, la un moment dat, ne vor fi retrase. 
$tim asta. Face insa parte din indelungata 
aventura a trezirii la natura noastra spirituala. 
Sa ne ataęam pentru a Tnvata sa dam drumul. Sa 
ne agatam de ceva pentru a-l łasa liber, sa 
strangem in braje pentru a elibera. 

Nu putem trai fara ataęamente dar 
putem realiza cand ele au devenit, din braje 
care ne sustin, ancore care ne impiedica sa 
plecam In larg. In special in aceste cazuri 
conętientizarea este necesara, pentru a renunta 
fara manie sau teama la legaturi care limiteaza 
libertatea in loc sa o stimuleze. Dar renunfarea 
nu are capat. Renunji spontan la un ataęament 
pentru a te descoperi prins intr-un altul. Expiri 
pentru a deschide drumul unei noi inspiratii. A 
fi ataęat ęi a fi detaęat sunt, de asemenea, 
aspecte ale respirafiei fiintei tale. Prin ele, tu te 
naęti ęi mori pentru a renaęte, intr-un proces 
fara inceput ęi sfaręit, patruns ęi ordonat de o 
inteligenta nemarginita. 


Ml 
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